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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа 10 -11  класса разработана в соответствии со статьей 2 Федерального закона Российской 

Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»; приказом от 06 октября 2009 года № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» с изменениями и дополнениями от 26.11.2010 г. № 1241; от 22.09.2011 г.  

№ 2357; от 18.12.2012 г. № 1060; от 29.12.2014 г. № 1643; от 18.05.2015 г.  

№ 507; приказом Минобрнауки РФ от 31.03.2014 № 253  «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» на 2015/2016 учебный год»;с 

требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта среднего общего   образования 

утвержденных приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №  413 с 

изменениями (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645) ; приказом Минобрнауки РФ от 31.03.2014 № 

253  «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» на 2015/2016 учебный год»; учебным планом среднего общего образования Новостроевской средней 

школы на 2015-2016 учебный год, как частью Основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования (ФГОС СОО), утвержденным С.В.Макрецким, директором Новостроевской средней школы, 12.11. 2015г.  

положением о рабочей программе, утвержденному С.В.Макрецким, директором Новостроевской средней школы, 

12.11.2015 г. 

 

8 ʢʣʘʩʩ 
Цели программы: 

• воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность 

общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как 
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индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности личности, общества и государства; 

• развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; 

необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения 

конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества; 

• освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом 

образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; об обязанностях граждан по защите государства; 

• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях 

 

Основные задачи: 

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ). 

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; оказывать ПМП 

пострадавшим. 

Учебно-методический комплект 

Учебник Основы безопасности жизнедеятельности, 8 класс, Смирнов А.Т., 

Хренников Б.О., издательство: М.: Просвещение, 2009. 

Согласно учебному плану Новостроевской средней школы  на изучение Основ 

безопасности жизнедеятельности в 8 классе отводится 35 часов (1 час в неделю). 

Формы организации учебного процесса. 

Основной формой организацией учебного процесса является классно-урочная система. 

Учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и 



 
 

экстремальных ситуаций; семинары и круглые столы; индивидуальные консультации; 

внеклассная и внешкольная работа (участие в районной   олимпиаде по ОБЖ, 

мероприятиях и соревнованиях, проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и 

викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, 

органов ГО ЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и др.) 

Преобладающими формами текущего контроля знаний, умений и навыков 

являются самостоятельные и контрольные работы, различные тестовые формы контроля. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʨʘʙʦʪʳ (ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ): 

1) Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни; 

2) Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения; 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʥʷʪʠʷ: 

1) Первая медицинская помощь пострадавшим и еѐ значение; 

2) Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ; 

3) Первая медицинская помощь при травмах. 

 

9 ʢʣʘʩʩ 
 

Цели программы: 

• воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность 

общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и 

государства; 

• развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; 

необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения 

конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества; 

• освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом 

образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; об обязанностях граждан по защите государства; 



 
 

• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях. 

Основные задачи: 

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ). 

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; оказывать ПМП 

пострадавшим. 

Учебно-методический комплект. 

Учебник Основы безопасности жизнедеятельности, 9 класс, Смирнов А.Т., 

Хренников Б.О., издательство: М.: Просвещение, 2012. 

Согласно учебному плану  на изучение Основ безопасности жизнедеятельности в 9 классе отводится 34 часа (1 час в 

неделю). 

Формы организации учебного процесса. 

Основной формой организацией учебного процесса является классно-урочная 

система. 

Учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и 

экстремальных ситуаций; семинары и круглые столы; индивидуальные консультации; 

внеклассная и внешкольная работа (участие в районной и региональной  олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и 

соревнованиях, проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и 

труда,  работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГО ЧС, ГИБДД, медицины; тематические 

выставки и др.) 

10 ʢʣʘʩʩ 
Цели программы: 

• воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность 

общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности личности, общества и государства; 



 
 

• развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; 

необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения 

конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества; 

• освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом 

образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; об обязанностях граждан по защите государства; 

• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях. 

Основные задачи: 

1. Формирование у обучающихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности 

человека и общества. 

2. Выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им. 

3. Формирование у обучающихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, а так же развитие способности оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать 

безопасно с учетом своих возможностей 

4. Сформировать устойчивый интерес у обучающихся к предмету. 

5. Организовать подготовку учащихся для прохождения военной службы по призыву в Вооруженных Силах РФ. 

6. Провести учебно-полевые сборы с юношами 10-х классов в объеме 35 часов. 

Учебно-методический комплект. 

Учебник Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс, Смирнов А.Т., 

Хренников Б.О., издательство: М.: Просвещение, 2012. 

Согласно учебному плану на изучение Основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе отводится 35 часов (1 час в 

неделю и 35 часов для проведения полевых сборов юношей). 

Формы организации учебного процесса:                                                                                                           

  основной формой организацией учебного процесса является классно-урочная система, учебные и учебно-тренировочные 

занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций, семинары и круглые столы, индивидуальные 

консультации, внеклассная и внешкольная работа (участие в районной и областной олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и 



 
 

соревнованиях, проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи  с ветеранами войны, 

труда и военной службы, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГО ЧС, ГИБДД, медицины; 

тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.) 

Преобладающими формами текущего контроля знаний, умений и навыков 

являются самостоятельные и контрольные работы, различные тестовые формы контроля. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʨʘʙʦʪʳ (ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ): 

1) Основы медицинских знаний и здорового образа жизни; 

2) Основы военной службы. 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʥʷʪʠʷ: 

1) Оказание первой медицинской помощи при травмах. 

2)Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

 

11 ʢʣʘʩʩ 
Цели программы: 

• воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность 

общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедея- 

тельности личности, общества и государства; 

• развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; 

необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения 

конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества; 

• освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом 

образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; об обязанностях граждан по защите государства; 

• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях. 



 
 

Основные задачи: 

1. Формирование у обучающихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности 

человека и общества. 

2. Выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им. 

3. Формирование у обучающихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, а так же развитие способности оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать 

безопасно с учетом своих возможностей 

4. Сформировать устойчивый интерес у обучающихся к предмету. 

5. Организовать подготовку обучающихся для прохождения военной службы по призыву в Вооруженных Силах РФ. 

Учебно-методический комплект. 

Учебник Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс, Смирнов А.Т., 

 Васнев В.А., издательство: М.: Просвещение, 2012. 

Согласно учебному плану на изучение Основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе отводится 34 часа (1 час в 

неделю). 

Формы организации учебного процесса.                                                                                                                                              

Основной формой организацией учебного процесса является классно-урочная система, учебные и учебно-тренировочные 

занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций, семинары и круглые столы, индивидуальные 

консультации, внеклассная и внешкольная работа (участие в районной и областной олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и 

соревнованиях, проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи  с ветеранами войны, 

труда и военной службы, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГО ЧС, ГИБДД, медицины; 

тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.) 

Преобладающими формами текущего контроля знаний, умений и навыков являются самостоятельные и контрольные 

работы, различные тестовые формы контроля. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʨʘʙʦʪʳ (ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ): 

1) Основы медицинских знаний и здорового образа жизни; 

2) Основы военной службы. 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʥʷʪʠʷ: 

1) Оказание первой медицинской помощи при травмах и ранениях. 

2)Первая медицинская помощь при остановке сердца и дыхании 

 



 
 

8-9 классы 

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали 

объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, 

наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности 

стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. 

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80% 

случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения 

человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения 

террористического акта, пренебрежение к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного 

поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.). 

По мнению специалистов МЧС России, «человеческий фактор» в настоящее время является, если не главным, то 

определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной безопасности России. При этом 

роль человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно возрастает. Обстановка, 

складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего 

поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них 

современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния 

«человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних 

угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и 

военными угрозами. Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности 

человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, 

здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является 

общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного 

уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Предмет ОБЖ реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной 

окружающей их среде –  природной, техногенной и социальной.  



 
 

Изучение    данной  учебной программы направлено на решение следующих задач: 

Á формирование у обучающихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в 

деятельности человека и общества; 

Á выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера 

и адекватно противодействовать им; 

Á формирование у обучающихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях,  а  также развитие  способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  

действовать безопасно  с  учетом  своих возможностей. 

Á  

Изучение ОБЖ на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей: 

¶ Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства; 

¶ Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального и военного характера; развитие потребности соблюдать 

нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской 

Федерации в области безопасности жизнедеятельности; 

¶ Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, 

общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об 

организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об 

оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области 

безопасности жизнедеятельности. 

¶ Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам 

их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать 

обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки 

и своих возможностей. 

Реализация указанных целей программы достигается  в результате освоения программы. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 



 
 

Курс предназначен для: 

- формирования у обучающихся основных понятий об опасностях и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, 

об их последствиях для здоровья и жизни человека; 

- выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих; 

- приобретение обучающимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни 

условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей; 

- формирование у обучающихся антиэкстремистского  и антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности»  при модульном построении содержания основного 

общего образования включает в себя два учебных модуля и пять разделов.  Под учебным модулем следует понимать 

конструктивно завершенную часть курса, основанную на его методологии и включающую в себя такой объем учебного 

материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 

Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства  

 

Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Модуль включает в себя три раздела.  

 

Раздел I (Р - I). Основы комплексной безопасности (изучается с 8 по 9 классы).  

Раздел II (Р - II). Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (изучается с 7 по 9 классы).  

Раздел III (Р - III). Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 

 

Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

 

Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового 

образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь. Модуль 

включает в себя два раздела.  



 
 

Раздел IV (Р - IV). Основы здорового образа жизни.  

Раздел V (Р -V). Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.  

Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет: 

¶ последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса ОБЖ; 

¶ повысить эффективность процесса формирования у обучающихся современного уровня культуры безопасности и 

готовности к военной службе с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по другим учебным 

предметам (при поурочном планировании предмета по годам обучения), а также с учетом особенностей обстановки в 

регионе в области безопасности (при разработке региональных учебных программ);  

¶ эффективнее использовать межпредметные связи: элементы содержания курса ОБЖ могут быть использованы в 

других предметах, что способствует формированию у обучаемых целостной картины окружающего мира; 

¶ обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов обучения и формирования 

современного уровня культуры безопасности у обучающихся на второй и третьей ступенях образования;  

¶ более эффективно использовать материально-техническое обеспечение предмета ОБЖ, осуществляя его «привязку» к 

конкретным разделам и темам; 

¶ более эффективно организовать систему повышения квалификации и профессиональную подготовку учителей ОБЖ. 

       Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы противодействия терроризму и экстремизму 

в Российской Федерации». 

     Понятийная база и содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» основаны на положениях федеральных 

законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов, в том числе: 

     - Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утверждена Указом Президента Российской 

Федерации от 12 мая 2012 г. № 537); 

     - Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. (утверждена Указом 

Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. « 690), а так же на Требованиях к результатам основной 

образовательной программы основного общего образования, предоставленной в федеральном государственном 

образовательном стандарте общего образования второго поколения. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 



 
 

 

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) для 8 -9 класса (далее 

– Рабочая программа) составлена на основе авторской рабочей  программы под редакцией А.Т. «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 8-9 классов общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников,  - М.: 

Просвещение, 2012/Примерные программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 

8-9 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2012. 

      Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 8 по 9 класс из расчёта 1 ч в неделю для каждой параллели. 

           После изучения каждого модуля в каждом классе выполняется итоговое задание. Это может быть реферат, доклад, 

проектное задание, анализ ситуации и т.д.  

     

ОБЩЕУЧЕБНЫЕ УМЕНИЯ НАВЫКИ И СПОСОБЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных 

способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:  

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

¶ развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно 

важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 

¶ усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

¶ формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

¶ формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности; 

¶ развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, 

формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 



 
 

¶ формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы 

здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

¶ экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание основных принципов и 

правил отношения к природе; знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил 

поведения в чрезвычайных ситуациях. 

 

¶  Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются: 

¶  овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения 

опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

¶  овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

¶ формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

¶  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности 

жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; 

¶  развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать 

право другого человека на иное мнение; 

¶  освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

¶ формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

                

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОРАММЫ 



 
 

 

Содержание учебной программы для 8—9 классов 

 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства  

 

Раздел I. Основы комплексной безопасности  

 

ʊʝʤʘ 1. ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ  

1.1. Пожарная безопасность  

Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные последствия. Влияние человеческого 

фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.  

1.2. Безопасность на дорогах  

Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила 

безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения 

на дороге велосипедиста и водителя мопеда.  

1.3. Безопасность в быту  

Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. Характеристика городского и сельского жилища, 

особенности его жизнеобеспечения. Возможные опасные и аварийные ситуации в жилище. Соблюдение мер безопасности в 

быту.  

1.4. Безопасность на водоемах Водоемы.  

Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных 

и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само- и взаимопомощь терпящих бедствие на воде.  

1.5. Экология и безопасность 

Загрязнение окружающей природной среды. Понятия о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. 

Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.  

1.6. Опасные ситуации социального характера  



 
 

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности на улице, дома, в 

общественном месте.  

 

ʊʝʤʘ 2. ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʘʢʪʠʚʥʦʤ ʦʪʜʳʭʝ ʚ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ  

2.1. Подготовка к активному отдыху на природе.  

Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к 

выходу на природу. Определение необходимого снаряжения для похода. Определение места для бивака и организация 

бивачных работ.  

2.2. Активный отдых на природе и безопасность.  

Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Подготовка и обеспечение безопасности в пеших и горных 

походах, при проведении лыжных, велосипедных и водных походов.  

2.3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности.  

Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в 

различных природных условиях. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами 

транспорта.  

2.4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде 

Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и вынужденная автономия. Обеспечение 

жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.  

2.5. Опасные ситуации в природных условиях.  

Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безопасности при встрече с ними. Укусы насекомых и защита 

от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.  

 

ʊʝʤʘ 3. ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʫʛʨʦʟʝ ʪʝʨʨʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʢʪʘ  

3.1. Наиболее опасные террористические акты 

Взрывы в местах массового скопления людей. Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных 

средств и удерживание в них заложников.  

3.2. Правила поведения при возможной опасности взрыва  



 
 

Признаки, по которым можно судить о возникновении опасности взрыва. Правила безопасного поведения, если взрыв 

произошел, если вас завалило обломками стен.  

3.3. Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищении  

Правила поведения в случае захвата вас в заложники. Правила поведения при нападении с целью похищения. Обеспечение 

безопасности при захвате самолета. Правила поведения при перестрелке.  

 

ʊʝʤʘ 4. ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʧʨʠʨʦʜʥʦʛʦ, ʪʝʭʥʦʛʝʥʥʦʛʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ  

4.1. Чрезвычайные ситуации природного характера  

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины). 

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи). Чрезвычайные ситуации 

гидрологического происхождения (наводнение, сели, цунами). Чрезвычайные ситуации биологического происхождения 

(лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Защита населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера, рекомендации населения по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.  

4.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера  

Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. Потенциально опасные объекты. Аварии на радиационно опасных, химически опасных, взрывопожароопасных 

объектах и на гидротехнических сооружениях, их причины и возможные последствия. Защита населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.  

4.3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера  

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. 

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. Наркотизм и национальная безопасность России. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций социального характера. Правила личной безопасности в чрезвычайных 

ситуациях социального характера.  

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

 

ʊʝʤʘ 5. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʘʱʠʪʳ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦʪ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ 

5.1. Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций 



 
 

    Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области безопасности, определяющие 

защищенность жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. Права и 

обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

                5.2. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени 

           Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее задачи. 

        Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности страны, ее задачи и предназначение. 

    Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий (МЧС России) – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности у населения страны. 

         5.3. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

    Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные 

работы в очагах поражения. 

                                                                       

   ʊʝʤʘ 6. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʪʝʨʨʦʨʠʟʤʦʤ ʠ ʥʘʨʢʦʙʠʟʥʝʩʦʤ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

    6.1. Система борьбы с терроризмом 

    Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Законодательная и нормативно-правовая база по 

организации борьбы с терроризмом. Основные принципы противодействия терроризму. Контртеррористическая операция. 

Применение Вооруженных сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. 

    6.2. Государственная политика противодействия наркотизму 

   Основные понятия о наркотизме, наркомании, причинах их распространения. Последствия наркомании и ее влияние на 

национальную безопасность России. Нормативно-правовая база борьбы с наркобизнесом. Профилактика наркомании. 

 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 



 
 

Раздел III. Основы здорового образа жизни 

 

ʊʝʤʘ 7. ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʠ ʝʛʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ 

7.1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная 

сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Социально-демографические 

процессы в России и безопасность государства. Особенности физического развития человека; особенности психического 

развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости, развитие волевых качеств. Социальное развитие человека и его 

взаимоотношения с окружающими людьми. Формирование личности человека, значение и роль его взаимоотношений с 

взрослыми, родителями, сверстниками. Взаимоотношения человека и общества. Ответственность несовершеннолетних. 

7.2. Здоровый образ жизни и его составляющие.    Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека, 

обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств. 

    Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня и его значение для здоровья. Профилактика 

переутомления. Двигательная активность и закаливание организма — необходимые условия сохранения и укрепления 

здоровья. Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья человека. Роль здорового образа жизни в 

формировании у обучаемых современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности. 

 

ʊʝʤʘ 8.ʌʘʢʪʦʨʳ, ʨʘʟʨʫʰʘʶʱʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ 

           8.1. Вредные привычки и их влияние на здоровье 

Основные понятия вредных привычек. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. 

Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и ее отрицательные 

последствия на здоровье человека. Профилактика вредных привычек. 

        8.2. Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека.    Инфекции, передаваемые половым 

путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. СПИД — угроза здоровью личности и общества. Профилактика инфекций, 

передаваемых половым путем и ВИЧ-инфекции.          

 

ʊʝʤʘ   9. ʇʨʘʚʦʚʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʦʣʦʚ 

 9.1. Семья в современном обществе.    Законодательство и семья. Основы семейного права в РФ. Брак и семья, основные 

понятия и определения. Семья и здоровый образ жизни, основные функции семьи.  Личные права и обязанности супругов. 



 
 

Права и обязанности родителей. 

 

Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

 

ʊʝʤʘ 10. ʆʩʥʦʚʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʟʥʘʥʠʡ 

    10.1. Основы медицинских знаний     Общая характеристика различных повреждений и их последствиядля здоровья 

человека.   Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений. 

    Средства оказания первой медицинской помощи. Медицинская (домашняя) аптечка.     Природные лекарственные 

средства. Перевязочные материалы, дезинфицирующие средства.    Основные неинфекционные заболевания, их причины, 

связь с образом жизни. Профилактика неинфекционных заболеваний.     Наиболее часто встречающиеся инфекционные 

заболевания, их 

возбудители, пути передачи инфекции, меры профилактики. 

 

ʊʝʤʘ 11. ʇʝʨʚʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʨʠ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ 

   11.1. Правила оказания первой медицинской помощи.   Первая медицинская помощь при отравлении.    Первая 

медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила 

и способы транспортировки пострадавшего.   Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки 

кровотечения.    Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Способы проведения искусственной вентиляции 

легких и непрямого массажа сердца.    Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, при 

отморожении. 

 

ʊʝʤʘ 12. ʇʝʨʚʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʨʠ ʤʘʩʩʦʚʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʭ 

    12.1. Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при массовых поражениях    

Основные причины возникновения массового поражения людей природного, техногенного и социального характера. 

    Основные мероприятия, проводимые в местах массового поражения людей (извлечение пострадавшего из-под завала; 

введение обезболивающих средств; освобождение верхних дыхательных путей и др.). 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа ОБЖ в 8 классе. 

Модуль 1.  Основы безопасности личности, общества и государства. 

№ п/п Тема урока Кол-

во 

часов 

Основные понятия, 

формируемые на уроке 

Виды  деятельности 

обучающихся 

Дата  

проведени

я урока  

Факт Домашнее 

задание 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

Тема 1. Пожарная безопасность (3 ч) 

Урок 1 

Пожары в жилых и общественных 

зданиях, их причины и последствия 

1 Значение огня в 

жизнедеятельности человека, 

пожары в жилом секторе и их 

последствия, основные 

причины возникновения 

пожаров в жилом секторе 

 причины  

возникновения 

пожаров в жилых и 

общественных 

зданиях. Соблюдать  

права и обязанности 

8.09       

§1.1 

 



 
 

Урок 2 

Профилактика пожаров в 

повседневной жизни и организация 

зашиты населения 

1 Значение профилактики 

пожаров, основные 

направления деятельности 

человека по обеспечению 

пожарной безопасности, 

защита населения Российской 

Федерации от пожаров 

граждан в области 

пожарной 

безопасности в быту.   

выбирать 

правильный 

алгоритм 

безопасного 

поведения при 

пожаре, в том числе 

наиболее 

эффективные 

способы 

предотвращения 

возгорания, оказания 

помощи младшим, 

престарелым и т.д.  

основные 

мероприятия, 

проводимые МЧС 

России, по 

совершенствованию 

пожарной 

безопасности в 

стране.  

15.09  §1.2 

 

Урок 3 

Права, обязанности и ответственность 

граждан в области пожарной 

безопасности. Обеспечение личной 

безопасности при пожарах. 

1 Основные права граждан в 

области пожарной 

безопасности, 

обязанности граждан в 

области пожарной 

безопасности, 

ответственность граждан за 

нарушение требований 

пожарной безопасности  

22.09  §1.3 

 

Тема 2. Безопасность на дорогах (3 ч) 

Урок 4 

Причины дорожно-транспортных 

происшествий и травматизма людей 

1 ДТП и их последствия; 

основные причины ДТП; 

основные направления 

деятельности государства в 

области безопасности на 

дорогах  

причины ДТП. 

Повторяют правила 

дорожного движения, 

запоминают 

дорожные знаки.  

правильные 

алгоритмы 

безопасного 

поведения на дорогах 

пешехода, 

пассажира, водителя 

велосипеда.  

29.09  §2.1 

 

Урок 5 

Организация дорожного движения, 

обязанности пешеходов и пассажиров 

1 Организация дорожного 

движения; обязанности 

пешеходов; обязанности 

пассажиров 

6.10  §2.2 

 

Урок 6 
Велосипедист – водитель 

транспортного средства 

1 

 

Роль водителя транспортного 

средства в обеспечении 

13.10  §2.3 



 
 

безопасности дорожного 

движения; велосипедист – 

водитель транспортного 

средства; обязанности по 

безопасности велосипедиста 

Тема 3. Безопасность на водоемах (3 ч) 

Урок 7 

Безопасное поведение на водоемах в 

различных условиях 

1 Значение воды в 

жизнедеятельности человека, 

безопасность на воде; 

рекомендации специалистов 

МЧС России по правилам 

безопасного поведения на 

воде 

  состояние водоемов 

в различное время 

года. Объяснять 

правила безопасного 

поведения на 

водоемах. Сравнивать 

способы 

обеззараживания 

воды, правила 

безопасного 

поведения на воде. 

Отрабатывать в паре 

правила само- и 

взаимопомощи 

терпящим бедствие на 

воде. 

20.10  §3.1 

 

Урок 8 

Безопасный отдых на водоемах 1 Правила безопасности 

купания в различных 

водоемах; водные походы и 

обеспечение безопасности на 

воде; возможные аварийные 

ситуации во время водных 

походов и правила 

безопасного поведения при 

них 

10.11  §3.2 

 

Урок 9 

Оказание помощи терпящим бедствие 

на воде 

1 Общие рекомендации по 

оказанию помощи терпящим 

бедствие на воде; 

освобождение от захватов; 

способы транспортировки 

пострадавшего 

17.11  §3.3 

 

Тема 4. Экология и безопасность (2 ч) 

Урок 

10 

Загрязнение окружающей природной 

среды и здоровье человека 

1 Влияние жизнедеятельности 

человека на загрязнение 

окружающей среды; 

загрязнение атмосферы, 

почв, и природных вод в 

результате 

жизнедеятельности человека; 

влияние последствий от 

  состояние 

окружающей среды. 

Запоминать приемы 

по защите личного 

здоровья в местах с 

неблагоприятной 

экологической 

обстановкой.  

24.11  §4.1 

 



 
 

загрязнения окружающей 

природной среды на 

здоровье человека 

Урок 

11 

Правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической 

обстановке 

1 Расширение возможностей 

организма человека 

противостоять опасным 

факторам окружающей 

среды; формирование 

потребности в сохранении 

окружающей природной 

среды; снижение вредного 

воздействия на организм 

человека неблагоприятных 

факторов окружающей 

среды 

1.12  §4.2 

 

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия (5 ч) 

Урок 

12 

Классификация чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера 

 

1 

Причины возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 

объекты экономики, 

возникновение на которых 

производственных аварий 

может привести к 

чрезвычайным ситуациям 

техногенного характера; 

классификация 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

причины 

возникновения 

чрезвычайных 

ситуаций 

техногенного 

характера и их 

возможные 

последствия по 

масштабу 

распространения. 

различать   

чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

характера в 

соответствии с их 

классификацией. 

составлять алгоритм 

своего поведения во 

характерной 

чрезвычайной 

8.12  §5.1 

 

Урок 

13 

Аварии на радиационно опасных 

объектах и их возможные последствия 

1 Радиационно опасные 

объекты; возможные 

последствия аварии на 

радиационно опасном 

объекте; влияние 

ионизирующего излучения 

на организм человека 

15.12  §5.2 

 

Урок 

14 

Аварии на химически опасных 

объектах и их возможные последствия 

1 Опасные химические 

вещества и аварийно 

22.12  §5.4 



 
 

химически опасные 

вещества; химически 

опасные объекты; 

химическая авария и ее 

возможные последствия 

ситуации 

техногенного 

характера возможной 

в регионе своего 

проживания. 

анализировать 

расположение 

потенциально 

опасных объектов в 

районе проживания и 

степень исходящих от 

них опасностей.  

Урок 

15 

Пожары и взрывы на 

взрывопожароопасных объектах 

экономики и их возможные 

последствия 

1 Взрыво- и пожароопасные 

объекты; последствия аварий 

на взрыво- и пожароопасных 

объектах; основные причины 

аварий на взрыво- и 

пожароопасных объектах 

12.01  §5.6 

 

Урок 

16 

Аварии на гидротехнических 

сооружениях и их последствия 

1 Гидротехнические 

сооружения и их 

предназначение;  

гидродинамические аварии и 

причины их возникновения; 

возможные последствия 

гидродинамических аварий 

19.01  §5.8 

 

 

 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Тема 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций (4 ч) 

Урок 

17 

Обеспечение радиационной 

безопасности населения 

1 Развитие ядерной энергетики 

и обеспечение радиационной 

безопасности; нормы 

радиационной безопасности, 

установленные на 

территории России; 

рекомендации специалистов 

МЧС России по правилам 

поведения населения, 

проживающего в близи от 

радиационно опасных 

объектов 

основные 

мероприятия 

проводимые в РФ по 

обеспечению 

радиационной 

безопасности 

населения, его 

химической защите и 

защите от 

последствий аварий 

на  

взрывопожароопасны

х объектах и 

гидротехнических 

сооружениях. 

26.01  §5.3 

 

Урок 

18 

Обеспечение химической защиты 

населения 

1 Общие мероприятия по 

защите населения от 

химических аварий; средства 

2.02  §5.5 



 
 

индивидуальной защиты и 

их защитные свойства; 

рекомендации специалистов 

МЧС России по правилам 

безопасного поведения при 

химических авариях  

анализировать 

рекомендации 

специалистов по 

правилам безопасного 

поведения в  

чрезвычайных 

ситуациях 

техногенного 

характера. 

отрабатывать в паре 

(группе) правила 

безопасного 

поведения в условиях 

различных  

чрезвычайных 

ситуаций 

техногенного 

характера. 

Урок 

19 

Обеспечение защиты населения от 

последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах 

1 Общие меры по защите 

населения от последствий 

аварий на взрыво- и 

пожароопасных объектах; 

мероприятия по повышению 

уровня безопасности 

функционирования взрыво- и 

пожароопасных объектов; 

рекомендации специалистов 

МЧС России по 

обеспечению безопасности 

персонала объектов и 

населения, проживающего 

вблизи взрыво- и 

пожароопасных объектов 

9.02  §5.7 

Урок 

20 

Обеспечение защиты населения от 

последствий аварий на 

гидротехнических сооружениях 

1 Мероприятия по 

профилактике 

возникновения 

гидродинамических аварий; 

мероприятия по ликвидации 

последствий 

гидродинамических аварий; 

рекомендации специалистов 

МЧС России по безопасному 

поведению населения в 

случае возникновения 

гидродинамических аварий 

16.02  §5.9 

Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 ч) 

Урок 

21 

Организация оповещения населения о 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

1 Федеральная 

автоматизированная система 

централизованного 

  порядок оповещения 

населения и 

организацию его 

1.03  §6.1 

 



 
 

оповещения; региональные и 

территориальные 

автоматизированные 

системы централизованного 

оповещения; локальная 

система оповещения 

эвакуации  

( в комплексе с 

другими 

мероприятиями) в 

условиях  

чрезвычайных 

ситуаций 

техногенного 

характера.  

охарактеризовать 

основные 

мероприятия 

проводимые в стране, 

по инженерной 

защите населения 

(укрытие людей в 

защитных 

сооружениях  

гражданской обороны 

и др.). 

Урок 

22 

Эвакуация населения 1 Эвакуация; особенности 

организации эвакуации; 

размещение 

эвакуированного населения 

15.03  §6.2 

 

Урок 

23 

Мероприятия по инженерной защите 

населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

1 Общие мероприятия по 

инженерной защите 

населения в условиях 

чрезвычайной ситуации 

техногенного характера; 

защитные сооружения 

гражданской обороны и их 

предназначение; правила 

поведения укрываемых в 

защитных сооружениях 

гражданской обороны 

22.03  §6.3 

Модуль 2.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 

Тема 8. Здоровый образ жизни и его составляющие (8 ч) 

Урок 

24 

Общие понятия о здоровье как 

основной ценности человека 

1 Здоровье человека и 

основные показатели, 

характеризующие его 

уровень; определение 

здоровья; здоровье человека 

как индивидуальная и 

общественная ценность 

  особенности 

индивидуального 

здоровья, его 

духовную, 

физическую  и 

социальную 

составляющие. 

объяснять общие 

понятия о 

репродуктивном 

здоровье как общей 

составляющей 

5.04  §7.1 

 

Урок 

25 

Индивидуальное здоровье человека, 

его физическая, духовная и социальная 

сущность 

1 Основные составляющие 

индивидуального здоровья 

человека; некоторые 

элементы образа жизни, 

обеспечивающие его 

12.04  §7.2 



 
 

физическое, духовное и 

социальное благополучие; 

ведущие факторы, 

оказывающие влияние на 

здоровье человека 

здоровья человека и 

общества. 

Обосновывать 

значение здорового 

образа жизни для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

человека и общества. 

Анализировать 

собственные поступки 

и их влияние на 

личное благополучие. 

Формулируют 

правила соблюдения 

норм здорового 

образа жизни для 

профилактики 

неинфекционных 

заболеваний и 

вредных привычек.  

Урок 

26 

Репродуктивное здоровье – 

составляющая здоровья человека и 

общества 

1 Репродуктивное здоровье; 

семья в современном 

обществе и ее функции; 

влияние семьи на 

репродуктивное здоровье и 

демографическую ситуацию 

в стране 

19.04  §7.3 

 

Урок 

27 

Здоровый образ жизни как 

необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и 

общества 

1 Здоровый образ жизни – 

индивидуальная система 

поведения человека, 

способствующая укреплению 

и сохранению здоровья; 

основные факторы, 

влияющие на здоровье 

человека; основные 

направления формирования 

индивидуальной системы 

здорового образа жизни 

26.04  §7.4 

 

Урок 

28 

Здоровый образ жизни и профилактика 

основных неинфекционных 

заболеваний 

1 

 

Основные неинфекционные 

заболевания и их влияние на 

здоровье человека; основные 

причины возникновения 

неинфекционных 

заболеваний; общие меры 

профилактики 

неинфекционных 

заболеваний 

3.05  §7.5 

 

Урок 

29 

Вредные привычки и их влияние на 

здоровье 

1 Общие понятия о вредных 

привычках; биологический 

механизм формирования 

наркомании; последствия 

вредных привычек 

10.05  §7.6 

 



 
 

Урок 

30 

Профилактика вредных привычек 1 Нормативно-правовая база 

по профилактике 

наркомании; три 

основополагающие истины 

для профилактики 

наркомании; 4 правила «Нет 

наркотикам!» 

17.05  §7.7 

 

Урок 

31 

Здоровый образ жизни и безопасность 

жизнедеятельности 

1 

 

Человеческий фактор и его 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности; общие 

понятия о культуре 

безопасности 

жизнедеятельности; уровень 

культуры безопасности 

жизнедеятельности как 

критерий определения 

уровня здоровья и 

безопасности 

24.05  §7.8 

 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Тема 9. Первая помощь при неотложных состояниях (3 ч) 

Урок 

32 

Первая помощь пострадавшим и её 

значение 

1 Первая медицинская помощь 

и её предназначение, общие 

правила оказания первой 

медицинской помощи, 

средства, используемые при 

оказании первой 

медицинской помощи 

возможные 

последствия 

неотложных 

состояний и значение 

своевременного 

оказания первой 

помощи. отрабатывать 

в паре приемы 

оказания первой 

помощи при 

отравлениях АХОВ, 

при травмах, при 

утоплении.  

  §8.1 

 

Урок 

33 

Первая помощь при отравлениях 

аварийно химически опасными 

веществами 

1 Аварийно химически 

опасные вещества (АХОВ), 

признаки отравления 

аммиаком и хлором, первая 

помощь при отравлении  

аммиаком и хлором 

  §8.2 

Урок 

34 

Первая помощь при травмах и 

утоплении 

1 Травма, перелом, 

вывихи, растяжение и разрыв 

связок, растяжение мышц и 

сухожилий,  первая помощь 

  §8.3, §8.4 



 
 

при травмах и утоплении, 

искусственное дыхание, 

непрямой массаж сердца 

Всего часов: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБЖ 

                 9 класс 

Д
а
т
а

 

К
о
р

р
ек

т
и

р
о
в

к
а
 

д
а
т
ы

 

№
 у

р
о
к

а
 

Тема урока 

Т
и

п
, 
ф

о
р

м
а
  

у
р

о
к

а
 

Содержание 

учебного материала 

Выполнение требований 

стандарта 

Ф
о
р

м
а
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

К
о
р

р
ек

ц
и

о
н

н
а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

М
ет

о
д

и
ч

ес
к

о
е 

о
б
ес

п
еч

ен
и

е 

Д
о
м

а
ш

н
ее

 

за
д

а
н

и
е 

Основные 

понятия, 

формируемые 

на уроке 

Виды  
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РАЗДЕЛ 1. 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА  И ГОСУДАРСТВА(24) 

Национальная безопасность России в современном мире(4ч) 

2.09  1 

Россия в 

мировом 

сообществе. 

И
Н

М
, 
л
ек

ц
и

я 

Россия в мировом 

сообществе. Страны и 

организации в 

современном мире,  с   

которыми Россия 

успешно 

сотрудничает. 

Страны и 

организации в 

современном 

мире,  с   

которыми 

Россия 

успешно 

сотрудничает. 

работать с 

учебником, 

выделять 

главное 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с 

 

Развитие 

слухового 

восприяти

я через 

лекцию 

таблица 

Конспек

т (тема 

№1) 

9.09  2 

Национальные 

интересы 

России в 

современном 

мире. И
Н

М
, 
л
ек

ц
и

я Национальные 

интересы России в 

современном мире их 

содержание. 

Степень 

влияния 

каждого 

человека на 

национальную 

безопасность 

России. 

анализироват

ь и делать 

выводы 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с 

 

Коррекци

я 

мышления 

через 

проведени

я 

операции 

анализа 

Газетный 

материал. 

схемы 

Конспек

т (тема 

№2) 

16.09  3 

Основные 

угрозы 

национальным 

интересам и 

безопасности 

России. И
Н

М
. 
л
ек

ц
и

я Основные угрозы 

национальным 

интересам и 

безопасности России. 

Влияние 

определенного 

поведения 

каждого 

человека на  

национальную 

безопасность 

России. 

работать с 

учебником, 

выделять 

главное 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с 

 

Коррекци

я 

зрительно

го 

восприяти

я через 

использов

ания схем, 

таблиц 

Схема. 

Конспек

т (тема 

№3) 



 
 

23.09  4 

Формирование 

общей культуры 

населения в 

области 

безопасности 

жизнедеятельно

сти. 

к
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

 

Формирование общей 

культуры населения в 

области безопасности 

жизнедеятельности. 

Формирование 

общей 

культуры 

населения в 

области 

безопасности 

жизнедеятельно

сти. 

анализироват

ь и делать 

выводы 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

С
л
о
в
ар

н
ы

й
 д

и
к
та

н
т 

  

Коррекци

я речи 

через 

словарну

ю работу 

Газетный 

материал. 

схемы 

Конспек

т (тема 

№4) 

 

 

 

 

Ч.С. природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности.(3ч) 

30.09  5 

Опасные и 

чрезвычайные 

ситуации, 

общие понятия 

и определения, 

их 

классификация. 

 

И
Н

М
, 
Л

ек
ц

и
я 

Классификация Ч.С., 

основные причины 

увеличения их числа. 

Масштабы и 

последствия Ч.С. для 

жизнедеятельности 

человека 

Классификация 

Ч.С., основные 

причины 

увеличения их 

числа. 

анализировать 

и делать 

выводы Т
ес

т  

Коррекци

я памяти 

через 

неоднокра

тное 

повторени

е 

Владимир

ов В.А. 

Действия 

населения 

в Ч.С., 

журнал 

ОБЖ 

Конспек

т (тема 

№5) 



 
 

7.10  6 

Ч.С. природного 

характера, их 

причины и 

последствия. 

И
Н

М
, 
Б

ес
ед

а,
 ,
 с

ам
.р

аб
 

Ч.С. природного 

характера, их 

причины и 

последствия. 

Ч.С. 

природного 

характера, их 

причины и 

последствия. 

  работать с 

учебником, 

выделять 

главное 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с 

 

Развитие 

слухового 

восприяти

я через 

слуховые 

инструкци

и 

Владимир

ов В.А. 

Действия 

населения 

в Ч.С., 

журнал 

ОБЖ 

 

 

14.10  7 

Ч.С.техногенног

о характера их 

причина и 

последствия 

 

 

 

И
Н

М
, 
Л

ек
ц

и
я 

Ч.С.техногенного 

характера их причина 

и последствия 

  

за
ч
ет

 

 

Психокор

рекция 

поведения 

через 

беседы, 

поощрени

я за 

хорошие 

результат

ы. 

ОБЖ. 

Дидактиче

ские 

материалы 

Стр.152-

156, 

читать  

стр. 159 

вопросы 

 

Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России.(3ч) 



 
 

21.10  8 

Военные угрозы 

национальной 

безопасности 

России. 

 

И
Н

М
 

Л
ек

ц
и

я 

Военные угрозы 

национальной 

безопасности России. 

Внешние и 

внутренние угрозы 

национальной 

безопасности России  

Роль Вооруженных 

Сил России в 

обеспечении 

национальной 

безопасности страны. 

 

 

анализировать 

и делать 

выводы 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с 

 

Коррекци

я 

индивидуа

льных 

пробелов  

в знаниях 

через 

индивидуа

льную 

работу на 

уроках и 

д/з 

 

Стр.160-

163, 

понятия 

28.10  9 

Международный 

терроризм- 

угроза 

национальной 

безопасности 

России. 

 

 

К
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н
ы

й
  

Международный 

терроризм- угроза 

национальной 

безопасности России. 

Основные 

правила 

поведения , 

если вас 

захватили в 

заложники 

  работать с 

учебником, 

выделять 

главное 

К
о
н

тр
о
л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 

 

Коррекци

я 

долговрем

енной 

памяти 

через 

воспомин

ания, 

пояснения

. 

 

Стр.163-

166, стр. 

166 

вопрос 

№1-7 



 
 

11.11  10 

Наркотизм и 

национальная 

безопасность 

России 

 И
Н

М
, 
Л

ек
ц

и
я
 Наркобизнес как 

разновидность 

проявления 

международного 

терроризма. 

  

У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с 

 

Коррекци

я 

зрительно

го 

восприяти

я  через 

работу по 

образцу 

  

Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени.(3ч) 

18.11  11 

Единая 

государственн

ая система 

предупрежден

ия и 

ликвидация 

ЧС (РСЧС) 

И
Н

М
. 
л
ек

ц
и

я 

Основные задачи. 

Решаемые РСЧС по 

защите населения 

страны от ЧС 

природного и 

техногенного 

характера 

 

  анализировать 

и делать 

выводы 

  

Коррекци

я 

пространс

твенной 

ориентаци

и через 

распознав

ание 

знакомых 

предметов  

Гущо Ю. 

Введение 

в 

энциклопе

дию 

здоровья и 

долголети

я 

Конспек

т (тема 

№11) 

25.11  12 

Г О как 

составная 

часть 

национальной 

безопасности 

и 

обороноспосо

бности 

страны. 

И
Н

М
 

Л
ек

ц
и

я 

Основные факторы, 

определяющие 

развитие ГО в 

настоящее время. 

  

Т
ес

т  

Коррекци

и памяти 

через 

неоднокра

тное 

повторени

е 

 

Конспек

т (тема 

№12) 



 
 

  13 

МЧС России - 

федеральный 

орган 

управления в 

области 

защиты 

населения  и 

территорий от 

ЧС 

И
Н

М
 

Л
ек

ц
и

я 

Роль МЧС России в 

формировании 

культуры  в области 

безопасности 

жизнедеятельности 

населения страны. 

 

  работать с 

учебником, 

выделять 

главное 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с 

 

Коррекци

я 

долговрем

енной 

памяти 

через 

воспомин

ания, 

пояснения 

 

Конспек

т (тема 

№13) 

Основные мероприятия, проводимые в РФ. По защите населения от ЧС мирного и военного времени.(5ч) 

2.12  14 

Мониторинг и 

прогнозирован

ие ЧС. И
Н

М
 

Л
ек

ц
и

я 

Мониторинг и 

прогнозирование 

ЧС. 

Основное 

предназначение 

проведения системы 

мониторинга и 

прогнозирования ЧС 

 

  анализировать 

и делать 

выводы 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с 

 

Коррекци

я 

мышления 

через 

проведени

я 

операции 

анализа 

Андреев 

Ю.А. Три 

кита 

здоровья 

Конспек

т (тема 

№14) 

9.12  15 

Инженерная 

защита 

населения и 

территорий от 

ЧС 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 с
 у

ч
еб

н
и

 

к
о
м

 

Инженерная защита 

населения и 

территорий от ЧС 

  

Т
ес

т  

Развитие 

слухового 

восприяти

я через 

слуховые 

инструкци

и 

Шаталова 

Г.Целебно

е питание 

Конспек

т (тема 

№15) 



 
 

16.12  16 

Оповещение 

населения о 

ЧС 

 

Оповещение 

населения о ЧС. 

Централизованна 

система оповещения 

населения о ЧС, 

единая дежурно- 

диспетчерская 

служба на базе 

телефона  

01.создание 

локальных и 

автоматизированных 

систем оповещения. 

Система 

оповещение, 

Сигнал 

«Внимание 

веем» 

действия 

населения при 

угрозе 

нападения, при 

оповещения о 

химическом 

заражении, в 

очаге 

инфекционного 

заболевания, 

при 

оповещении о 

радиоактивном 

заражении 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с 

 

Психокор

рекция 

поведения 

через 

беседы, 

поощрени

я за 

хорошие 

результат

ы. 

Владимир

ов В.А. 

Действия 

населения 

в Ч.С., 

журнал 

ОБЖ 

 

П.1.1. 

П.1.5 

стр. 

198 зад 

5 

23.12  17 
Эвакуация 

населения. 

 
Классификация 

мероприятий по 

эвакуации населения 

из зон ЧС. 

Экстренная 

эвакуация, 

рассредоточения 

персонала объектов 

экономики  из 

категорированных 

городов. 

Заблаговременные 

мероприятия, 

проводимые 

человеком при 

подготовке к 

эвакуации. 

Эвакуация, 

план эвакуации 

учреждения, 

средства 

индивидуально

й защиты 

Правила 

эвакуации, 

использование 

различных 

укрытий и 

защитных 

сооружений С
л
о
в
ар

н
ы

й
 д

и
к
та

н
т 

 

Коррекци

я волевых 

усилий 

при 

выполнен

ии 

задания 

Латчук 

В.Н. ОБЖ. 

Дидактиче

ские 

материалы 

Конспек

т (тема 

№15) 



 
 

 

 
 18 

Аварийно-

спасательные 

и другие 

неотложные 

работы в 

очагах 

поражения С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 с
 у

ч
еб

н
и

 

к
о
м

 

Аварийно-

спасательные и 

другие неотложные 

работы в очагах 

поражения 

 

анализировать 

и делать 

выводы за
ч
ет

 

 

Развитие 

слухового 

восприяти

я через 

слуховые 

инструкци

и 

 

Конспек

т (тема 

№18) 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта (2) 

Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом(4ч) 

 

  19 

Виды 

террористичес

ких акций, их 

цели и 

способы 

осуществлени

я. 

И
Н

М
 

Л
ек

ц
и

я 

Виды 

террористических 

акций, их цели и 

способы 

осуществления. 

 

  работать с 

учебником, 

выделять 

главное 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с 

 

Коррекци

я волевых 

усилий 

при 

выполнен

ии 

задания 

 

Конспек

т (тема 

№19) 

  20 

Законодательн

ая и 

нормативно-

правовая база 

по 

организации 

борьбы с 

терроризмом. 

Б
ес

ед
а,

 с
ам

.р
аб

 

Основные органы 

федеральной 

исполнительной 

власти, 

непосредственно 

осуществляющие  

борьбу с терроризмом. 

Основные 

задачи ГО по 

защите 

населения от 

террористическ

их актов. 

 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с 

 

Развитие 

слухового 

восприяти

я через 

лекцию 

 

Конспек

т (тема 

№20) 



 
 

  21 

Система 

борьбы с 

терроризмом. И
Н

М
 

Л
ек

ц
и

я 

Существующие в 

мировой практике 

формы борьбы  

терроризмом. 

Организация 

информирования 

населения  о 

террористической 

акции 

Уголовная 

ответственност

ь, 

предусмотренн

аяза участие в 

террористическ

ой 

деятельности 

  анализировать 

и делать 

выводы Т
ес

т  

Коррекци

я 

мышления 

через 

проведени

я 

операции 

анализа 

  

  22 

Правила 

поведения при 

угрозе 

террористичес

кого акта. 

Б
ес

ед
а 

са
м

. 
р
аб

о
та

 

Правила поведения 

при угрозе 

террористического 

акта. 

Правила 

поведения при 

угрозе 

террористическ

ого акта. 

Правила 

безопасного 

поведения в 

случае 

возникновения 

пожара и  в 

случае 

возникновения 

террористическ

ого акта 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с 

 

Коррекци

я зритель-

ного 

восприяти

я через 

использов

ания схем, 

таблиц 

 

Конспек

т (тема 

№22) 

  23 

Государственн

ая политика  

противодейств

ия  

наркотизму. И
Н

М
, 
л
ек

ц
и

я 

Основные меры 

борьбы  наркоманией. 

Наказание, 

принимаемые в 

России для 

борьбы с 

наркоманией 

работать с 

учебником, 

выделять 

главное 

С
л
о
в
ар

н
ы

й
 

д
и

к
та

н
т 

 

Коррекци

я речи 

через 

словарну

ю работу 

 

Конспек

т (тема 

№23) 

  24 
Профилактика 

наркомании. 

И
Н

М
 

Л
ек

ц
и

я Профилактика 

наркомании. 

Профилактика 

наркомании. 
 

К
о
н

тр
о
л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

 

Развитие 

слухового 

восприяти

я через 

тест 

 

Конспек

т (тема 

№24) 



 
 

Раздел 2 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.(11ч) 

Основы здорового образа жизни (3ч) 

  25 

Здоровье 

человека как 

индивидуальн

ая  так и 

общественная 

ценность 

И
Н

М
 

Л
ек

ц
и

я 

Здоровье человека как 

индивидуальная, так и 

общественная 

ценность. 

Определение, данное  

здоровью в Уставе  

ВОЗ. Основные 

факторы, 

оказывающее 

существенное влияние 

на здоровье человека. 

Взаимосвязь, 

существующая между 

духовной, 

физической, и 

социальной 

составляющими 

здоровья человека. 

Здоровье,  

ЗОЖ, факторы, 

определяющие 

состояние 

индивидуально

го здоровья 

Иметь 

представление 

об основных 

положениях 

здорового 

образа жизни У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с 

 

Развитие 

слухового 

восприяти

я через 

слуховые 

инструкци

и 

Тверская 

С.С. 

Здоровье 

человека. 

Биология 

 

 

 

Стр.85, 

конспек

т 



 
 

  26 

Здоровый 

образ жизни и 

его 

составляющие. 

И
Н

М
 

Л
ек

ц
и

я 

ЗОЖ и его 

составляющие. Роль 

ЗОЖ в формировании 

у человека общей 

культуры в области 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Физическое 

здоровье, 

гигиены, 

изменения в 

подростковом 

возрасте, 

духовное 

здоровье, 

акселерация 

Отрабатывать 

навыки личной 

гигиены, 

занятие 

физкультурой 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р
о
с 

 

Психокор

рекция 

поведения 

через 

беседы, 

поощрени

я за 

хорошие 

результат

ы. 

Гущо Ю 

Введение 

в 

энциклопе

дию 

здоровья и 

долголети

я 

П.4.2., 

вопрос 

1-4 

  27 

Репродуктивн

ое здоровье 

населения и 

национальная 

безопасность 

России 

 

Репродуктивное 

здоровье населения и 

национальная 

безопасность России 

 

  укреплять 

здоровье, 

восстанавливат

ь душевное 

равновесие 

за
ч
ет

 

 

Коррекци

я волевых 

усилий 

при 

выполнен

ии 

задания 

Андреев 

Ю.А. 

Три кита 

здоровья 

Конспек

т (тема 

№27) 

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье.(3ч) 

  28 

Ранние 

половые связи 

и их 

последствия. 

И
Н

М
 Л

ек
ц

и
я 

Ранние половые связи 

и их последствия. 

Ранние 

половые связи 

и их 

последствия. 

 

С
л
о
в
ар

н
ы

й
 

д
и

к
та

н
т 

 

Развитие 

слухового 

восприяти

я через 

лекцию 

 

Конспек

т (тема 

№28) 



 
 

  29 

Инфекции, 

передаваемые 

половым 

путем. 

Б
ес

ед
а,

 с
ам

.р
аб

 

Инфекции, 

передаваемые 

половым путем. 

Инфекции, 

передаваемые 

половым путем. 

работать с 

учебником, 

выделять 

главное 

  

Коррекци

я 

мышления 

через 

проведени

я 

операции 

анализа 

 

Конспек

т (тема 

№29) 

  30 

Понятие о 

ВИЧ- 

инфекции и 

СПИДе 
И

Н
М

 

Л
ек

ц
и

я Понятие о ВИЧ- 

инфекции и СПИДе 

Понятие о 

ВИЧ- инфекции 

и СПИДе 

 

Т
ес

т  

Коррекци

я зритель-

ного 

восприяти

я через 

использов

ания схем, 

таблиц 

  

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья(3ч) 

  31 Брак и семья  
Роль семьи в 

формировании  ЗОЖ 

Основные 

положении 

семейного 

кодекса 

 

У
ст

н
ы

й
 о

п
р

о
с 

 

Развитие 

слухового 

восприяти

я через 

тест 

 

Конспек

т (тема 

№31) 

  32 

Семья и 

здоровый 

образ жизни 

человека 

И
Н

М
 

Л
ек

ц
и

я Роль семьи в 
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Основы 

семейного 

права в 

Российской 

Федерации. 

 

И
Н

М
 

Л
ек

ц
и

я Роль семьи в 

формировании ЗОЖ 
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№33) 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.(2ч) 
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Рабочая программа обж 

10-11 классы 

              Рабочая программа   разработана  на основе Примерной программы среднего (полного) общего образования по ОБЖ, 

авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для  10 -11 классов общеобразовательных учреждений 

(авторы программы – А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников, М.А. Маслов, В.А. Васнев), напечатанной в сборнике Программы 

общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 5-11 классы / под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М: Просвещение, 2012 и  в 

соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего (полного) общего образования с учетом 

методических рекомендаций по совершенствованию образовательного процесса Министерства образования и науки.      В 

настоящей рабочей программе реализованы требования Федеральных законов «Об обороне», «О воинской обязанности и военной 

службе», «О безопасности дорожного движения» и др. 

Предлагаемая учебная программа  « Основы безопасности жизнедеятельности «  предназначена  для обеспечения базового 

уровня подготовки учащихся  в образовательных учреждениях среднего ( полного)  общего  образования с учетом перспектив 

развития  содержания образования в области безопасности  жизнедеятельности, определенных концепцией  модернизации 

российского образования    и рассчитано на 35 учебных часа в 10 и 11 классах (1 раз в неделю), в том числе на проведение 

практических работ– 5 часов,   предусматривается проведение учебных сборов  в 10 классе в количестве - 40 часов                                 

Настоящая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает последовательность 

изучения тем и разделов предмета  ОБЖ  с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных особенностей обучающихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, 

необходимых для качественной организации учебного процесса.                                                                                 

Актуальность преподавания ОБЖ по предлагаемой программе отличается тем, что в последнее время очевидна тенденция к 

ухудшению состояния здоровья населения России. Это связано с событиями, происходящими в нашей стране, с 

увеличением частого проявления разрушительных сил природы, числа промышленных аварий и катастроф, опасных 

ситуаций социального характера и отсутствия навыков разумного поведения в повседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях. 



 
 

В деле защиты населения в опасных и чрезвычайных ситуациях возрастает роль и ответственность системы образования за 

подготовку обучающихся по вопросам, относящимся к области безопасности жизнедеятельности. Остро возникает 

необходимость выработки у населения привычек здорового образа жизни.  

Рабочая программа выполняет две основные функции: 

информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить 

представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного 

учебного предмета; 

организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование 

учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для 

содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся. 

В настоящей программе реализованы требования федеральных законов: «Об образовании», «О гражданской обороне», «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об обороне», «О 

воинской обязанности и военной службе.  

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного 

и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое 

значение придается также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков 

оказания первой медицинской помощи пострадавшим. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной (полной) общеобразовательной школе                                                                         

направлен на достижении  следующих целей: 

¶ освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства; 

¶ воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

¶ развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечение безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 



 
 

¶ овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления; 

использовать средства индивидуальной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных 

способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» на этапе среднего (полного) общего образования являются:  

¶ умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность; 

¶ использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа; 

¶ участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе; 

¶ поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа; 

¶ оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в 

повседневной жизни экологических требований; 

¶ умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды; 

¶ осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) для 10-11 класса 

(далее – Рабочая программа) составлена на основе авторской рабочей  программы под редакцией А.Т. «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, 

Б.О.Хренников,  - М.: Просвещение, 2012/Примерные программы общеобразовательных учреждений. Основы 

безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2012. 

Структурно программа курса ОБЖ состоит из трёх содержательных линий:                                                                                         

- безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях;                                                                                                                                     

- основы медицинских знаний и здорового образа жизни;                                                                                                                                                                          

- основы военной службы. 

Таким образом, на занятия в учебное время отводится 35  часов в 10-х  классах   и 35 часов в 11-х классах.  

Программа предполагает, для юношей 10-х классов, прохождение в конце обучения 40 часовых пятидневных 

сборов на базе воинской части с выполнением практических стрельб из автомата АК-74. 

 



 
 

ОБЩЕУЧЕБНЫЕ УМЕНИЯ НАВЫКИ И СПОСОБЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных 

способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

¶ развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно 

важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 

¶ усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

¶ формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

¶ формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности; 

¶ развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, 

формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

¶ формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы 

здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

¶ экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание основных принципов и 

правил отношения к природе; знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил 

поведения в чрезвычайных ситуациях. 

 

 

 Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются: 

¶  овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения 

опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 



 
 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

¶  овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

¶ формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

¶  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности 

жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; 

¶  развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать 

право другого человека на иное мнение; 

¶  освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

¶  формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

¶ Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

 

1. В познавательной сфере: 

¶ знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и 

государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации 

подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об 

оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области 

безопасности жизнедеятельности. 

 

¶ 2. В ценностно-ориентационной сфере: 



 
 

¶ умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе 

анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

 

¶ умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и 

вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

¶ умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их 

возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения. 

3. В коммуникативной сфере: 

¶  умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, 

находить компромиссное решение в различных ситуациях. 

4. В эстетической сфере: 

¶ умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его. 

5. В трудовой сфере: 

¶ знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в 

повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических 

средств и правил их эксплуатации; 

¶  умения оказывать первую медицинскую помощь. 

6. В сфере физической культуры: 

¶  формирование установки на здоровый образ жизни; 

¶  развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, 

достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать 

первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом. 

 

 



 
 

 

 

Содержание учебной программы для учащихся 10 класса 

Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (12 ч) 

Тема 1.1. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях (4 ч) 

Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры 

профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования. Совершенствование правил 

ориентирования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения водой и питанием, оборудование временного 

жилища, добыча огня. 

Тема 1.2. Средства индивидуальной защиты (2 ч) 

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства 

защиты и профилактики. 

Тема 1.3. Уголовная ответственность несовершеннолетних (2 ч) 

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Виды наказания, назначаемые 

несовершеннолетним. Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная ответственность за приведение в 

негодность транспортных средств или нарушения правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта. Хулиганство и 

вандализм, общие понятия, уголовная ответственность за совершение. 

Тема 1.4. Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности (2 ч) 

Положения Конституции РФ, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы РФ, положения, 

которые направлены на обеспечение безопасности граждан (ФЗ «О защите населения и территории от ЧС техногенного и 

природного характера», ФЗ «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об 

обороне», и др. 



 
 

Тема 1.5. Организация безопасности образовательного учреждения (2 ч) 

Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны, 

обязанности обучающихся. Оповещение об опасностях. 

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (15 ч) 

Тема 2.1. Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юношей допризывного возраста к военной 

службе и трудовой деятельности (2 ч) 

Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное, духовное и физическое. 

Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. 

Необходимость сохранения и укрепления здоровья – социальная потребность общества. 

Тема 2.2. Основные инфекционные болезни (2 ч) 

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекции. Классификация инфекционных 

заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные 

заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. 

Тема 2.3. Здоровый образ жизни и его составляющие (3 ч) 

Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. 

Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высоко уровня 

работоспособности человека. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, 

активный отдых, сон, питание и др.) Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его 

физических и духовных качеств. 

Тема 2.4. Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека (4 ч) 

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Выработка привычки 

систематического занятия физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и здорового 



 
 

долголетия. Особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Использование 

факторов окружающей среды для закаливания.  

Тема 2.5. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек (4 ч) 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и социальные последствия вредных 

привычек. Влияние вредных привычек на здоровье. Профилактика вредных привычек, чистота и культура в быту. 

Раздел III. Основы обороны государства (8 ч) 

Тема 3.1. Функции и основные задачи современных вооруженных сил России, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности страны (2 ч) 

Вооруженные силы страны – государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руководство и 

управление Вооруженными силами. Реформа ВС РФ, ее этапы и основное содержание. 

Тема 3.2. Другие войска, их состав и предназначение с учетом концепции государственной политики РФ по военному 

строительству (2 ч)                                                                                                Пограничная службы ФСБ РФ, Внутренние 

войска МВД РФ, Железнодорожные войска РФ, войска Гражданской обороны, Федеральная служба охраны, их состав и 

предназначение.                                                                                                                                                                                                                         

Тема 3.3. ПВО – оплот безопасности страны в регионе (2 ч)                                                                                                                                                                         

История создания и боевой путь Приволжского военного округа. Задачи ПВО на современном этапе.                                                                                                

Тема 3.4. Боевые традиции Вооруженных сил России (2 ч)                                                                                                                                                     

Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества: Дни воинской славы России. Дружба и 

войсковое товарищество – основа воинской боевой готовности части и подразделения.                                                                                                                                                                 

Тема 3.5. Символы воинской чести (2 ч)                                                                                                                                                                                             

Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы; ордена, почетные награды за воинские отличия, 

за заслуги в бою и военной службе; ритуалы ВС РФ. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10  класс (35 часов) 

 

№ 

п/п 

 

Тема  

урока 
  

  
К

о
л

-в
о
 

ч
а

со
в

  

Тип урока 
 

Элементы содержания 
 

Требования 
к уровню подготовки 

обучающихся 

Вид 

контроля. 
Измери-

тели 

Элементы 
дополни-

тельного 

содержания 

 

Домашнее 

задание 

 

Дата проведения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

план факт. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Раздел 1 

Безопасность и защита человека в опасных чрезвычайных ситуациях (13 ч) 

Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения (6 ч) 

1 Правила 

поведения в 

условиях 

вынужден-

ного авто-

номного 

существо-

вания 

1 Урок 

изучения и 

первичного 

закрепле-

ления 

новых 

знаний 

Причины попадания человека 

в условия вынужденного 

автономного существования. 

Меры профилактики и 

подготовки к безопасному 

поведению в условиях 

автономного существования. 

Правила ориентирования на 

местности, движения по 

азимуту. Правила обеспечения 

водой, питанием. 

Оборудование временного 

жилища, добыча огня 

основные опасные 

ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, и 

правилах поведения в них. 

назвать способы 

ориентирования на 

местности, подачи 

сигналов бедствия и 

другие приемы 

обеспечения безопасности 

в случае автономного 

существования в 

природных условиях 

 Ориен-

тирование 

на мест-

ности 

Цели и 

задачи 

курса ОБЖ  

в текущем 

году 

§1.1 2.09  



 
 

2 Правила 

поведения в 

ситуациях 

кримино-

генного 

характера 

1 Комбини-

рованный 

Возможные ситуации при 

встрече с незнакомцами на 

улице, в общественном 

транспорте, в общественном 

месте, в подъезде дома, в 

лифте. Правила безопасного 

поведения в местах с 

повышенной криминогенной 

опасностью: на рынке, на 

стадионе, на вокзале и т. д. 

правила поведения в 

криминогенных 

ситуациях. объяснить 

элементарные способы 

самозащиты, 

применяемые в кон-

кретной ситуации крими-

ногенного характера. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

приобретенные навыки 

безопасного поведения и 

приемы самозащиты в 

зонах криминогенной 

опасности 

Решение 

ситуаци-

онных  

задач 

Терроризм: 

основные 

понятия и 

признаки. 

Правовые 

основы 

борьбы с 

терро-

ризмом. 

Меры лич-

ной 

безопас-

ности 

§1.2 9.09  

3 Уголовная 

ответствен-

ность несо-

вершенно-

летних 

1 Комбини-

рованный 

Особенности уголовной 

ответственности и наказания 

несовершеннолетних. Виды 

наказаний, назначаемые 

несовершеннолетним. 

Правила поведения в об-

щественном транспорте. 

Уголовная ответственность за 

приведение в негодность 

транспортных средств или 

нарушение правил, обеспе-

чивающих безопасную работу 

транспорта. Хулиганство и 

вандализм, общие понятия. 

Уголовная ответственность за 

хулиганские действия и 

вандализм 

об уголовной ответ-

ственности несовершенно-

летних и видах наказаний, 

назначаемых несовершен-

нолетним. 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ полученные 

знания в повседневной 

жизни для развития черт 

личности, необходимых 

для безопасного 

поведения 

Решение 

ситуаци-

онных 

задач 

ПДД. 

Кодекс РФ 

об админи-

стративных 

нарушения

х 

(извлечени

е) (статьи 

114, 

117,119,120

)Уголовны

й кодекс 

РФ 

(извлечени

е) (статьи 

166, 

264,265,269

) 

ГИБДД. 

§1.3 16.09  



 
 

4 Правила 

поведения в 

условиях 

чрезвычай-

ных ситуа-

ций 

природного, 

техно-

генного и 

социального 

характера 

1 Комбини-

рованный 

Правила поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера. Краткая 

характеристика наиболее 

вероятных для данной 

местности и района 

проживания чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Правила безопасного пове-

дения при угрозе террори-

стического акта, при захвате в 

качестве заложника 

 потенциальные опасности 

природного, техногенного 

и социального 

происхождения, харак-

терные для региона 

проживания; правила 

безопасного поведения в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

приобретенные знания для 

развития в себе качеств, 

необходимых для 

безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и тех-

ногенного характера 

Решение 

ситуаци-

онных 

задач 

 

 

 

§1.4 

23.09  

 

5 Единая го-

сударствен-

ная система 

предупреж-

дения и лик-

видации  ЧС, 

её структура 

и задачи 

1 Комбини-

рованный 

РСЧС, история ее создания, 

предназначение, структура, 

задачи, решаемые по защите 

населения от чрезвычайных 

ситуаций 

предназначение, 

структуру и задачи РСЧС. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ полученные 

знания для обращения в 

случае необходимости в 

службы экстренной по-

мощи 

Индиви-

дуальный 

опрос 

 

 

§1.5 

 

30.09  

 

6 Законы и 

другие 

нормативно-

правовые 

акты РФ по 

обеспечению 

безопасности 

1 Комбини-

рованный 

Положения Конституции 

Российской Федерации, га-

рантирующие права и свободы 

человека и гражданина. 

Основные законы Российской 

Федерации, положения 

которых направлены на 

обеспечение безопасности 

граждан (Феде-ральные 

законы «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера», «О 

основные задачи 

государственных служб 

по защите населения и 

территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 

техногенного характера. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ полученные 

знания для обращения в 

случае необходимости в 

службы экстренной по-

мощи 

Индиви-

дуальный 

опрос 

 §1.6 7.10  



 
 

безопасности», «О пожарной 

безопасности», «О 

безопасности дорожного 

движения», «Об обороне», «О 

гражданской обороне», «О 

противодействии терроризму» 

и др.). Краткое содержание 

законов, основные права и 

обязанности граждан 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны (7 ч) 

7 Гражданская 

оборона, ос-

новные по-

нятия и оп- 

ределения, 

задачи граж-

данской 

обороны 

 

 

 

 

 

1 Комбини-

рованный 

Гражданская оборона, ис-

тория ее создания, предна-

значение и задачи по обес-

печению защиты населения от 

опасностей, возникающих при 

ведении боевых действий или 

вследствие этих действий. 

Организация управления 

гражданской обороной. 

Структура управления и 

органы управления 

гражданской обороной 

предназначение 

гражданской обороны, её 

структуре и задачах. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ полученные 

знания и умения для 

обеспечения личной 

безопасности 

Индиви-

дуальный 

опрос«Опа

сные и чс, 

возни-

кающие в 

повседнев-

ной жизни, 

и правила 

безопас-

ного по-

ведения» 

(20 мин) 

 §2.1 

 

14.10  

8 Современ-

ные средства 

поражения, 

их по-

ражающие 

факторы, 

мероприятия 

по защите 

населения 

1 Комбини-

рованный 

Ядерное оружие, поражающие 

факторы ядерного взрыва. 

Химическое оружие, класси-

фикация отравляющих ве-

ществ (ОВ) по предназначе-

нию и воздействию на орга-

низм. Бактериологическое 

(биологическое) оружие. 

Современные средства пора-

жения, их поражающие факто-

ры. Мероприятия, проводи-

мые по защите населения от 

современных средств пораже-

представление о 

современных средствах 

поражения и их поражаю-

щих факторах. 

 предвидеть потен-

циальные опасности и 

правильно действовать в 

случае их наступления 

Индиви-

дуальный 

опрос 

Меры без-

опасности 

от химиче-

ского и 

биологичес

кого 

терроризма 

§2.2 21.10  



 
 

ния 

9 Оповещение 

и информи-

рование на-

селения об 

опасностях, 

возника-

ющих в чре-

звычайных 

ситуациях 

военного и 

мирного 

времени 

1 Комбини-

рованный 

Система оповещения насе-

ления о чрезвычайных си-

туациях. Порядок подачи 

сигнала «Внимание всем!». 

Передача речевой инфор-

мации о чрезвычайной си-

туации, примерное ее со-

держание, действия населения 

по сигналам оповещения о 

чрезвычайных ситуациях 

способы оповещения 

населения в чрезвычайных 

ситуациях. 

действовать в чрез-

вычайных ситуациях 

Индиви-

дуальный 

опрос 

Эвакуация 

населения. 

Виды 

эвакуации. 

Рассре-

доточение 

§2.3 11.11  

10 Организация 

индиви-

дуальной 

защиты на-

селения от 

поражающи

х факторов 

ЧС мирного 

и военного 

времени 

1 Комбини-

рованный 

Защитные сооружения 

гражданской обороны. 

Основное предназначение 

защитных сооружений 

гражданской обороны. Виды 

защитных сооружений. 

Правила поведения в за-

щитных сооружениях 

правила поведения в 

защитных сооружениях. 

действовать в чрез-

вычайных ситуациях; 

использовать средства 

коллективной защиты. 

ʅʘʟʳʚʘʪʴ виды защитных 

сооружений 

Индиви-

дуальный 

опрос 

 §2.4 18.11  



 
 

11 Средства 

индивиду-

альной за-

щиты 

1 Урок ком-

плексного 

примене-

ния ЗУН 

учащимися 

Основные средства защиты 

органов дыхания и правила их 

использования. Средства 

защиты кожи. Медицинские 

средства защиты и 

профилактики 

ʅʘʟʳʚʘʪʴ основные сред-

ства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

и кожи, медицинские 

средства защиты и 

профилактики. ɺʣʘʜʝʪʴ 

навыками пользования 

средствами индиви-

дуальной защиты (проти-

вогазом, респиратором, 

ватно-марлевой повязкой, 

домашней медицинской 

аптечкой) 

Практи-

ческая 

работа. 

Отработка 

навыков 

поль зова-

ния 

протии-во-

газом ГП-

5, ГП-7 , 

ОЗК, Л-1 

 §2.5 25.11  

12 Организация 

проведения 

аварийно-

спасательны

х работ в 

зоне 

чрезвычай-

ных 

ситуаций 

1 Комбини-

рованный 

Предназначение аварийно-

спасательных и других не-

отложных работ, проводимых 

в зонах чрезвычайных 

ситуаций. Организация и 

основное содержание ава-

рийно-спасательных работ. 

Санитарная обработка людей 

после пребывания их в зонах 

заражения 

об организации про-

ведения аварийно-спаса-

тельных работ в зонах ЧС.  

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ полученные 

знания и умения для 

обеспечения личной 

безопасности 

Индиви-

дуальный 

опрос 

Меры 

безопаснос

ти в случае 

взрыва 

вовремя 

теракта. 

Действия 

человека, 

оказавшего

ся в завале 

в результа-

те взрыва 

§2.6 2.12  

13 Организация 

гражданской 

обороны в 

образова-

тельном 

учреждении 

1 Урок ком-

плексного 

примене-

ния ЗУН 

учащимися 

Организация ГО в общеоб-

разовательном учреждении, ее 

предназначение. Отработка 

правил. План гражданской 

обороны образовательного 

учреждения. Обязанности 

обучаемых 

об организации ГО в 

общеобразовательном 

учреждении; правила 

поведения учащихся при 

получении сигнала о ЧС. 

действовать согласно 

установленному порядку 

по сигналу «Внимание 

всем!» 

Отработка 

навыков 

поведения 

учащихся 

при полу-

чении 

сигнала о 

ЧС во 

время 

Уч.тревоги 

Пожарная 

безопаснос

ть. Прави-

ла безопа-

сного пове-

дения и  

действия 

обучающи

хся при 

пожаре в 

школе 

§2.7 9.12  

 



 
 

Раздел 2 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (3 ч) 

14 Сохранение и 

укрепление 

здоровья -

важная часть 

подготовки 

юноши до-

призывного 

возраста к 

военной 

службе и 

трудовой 

деятельности 

1 Комбини-

рованный 

Здоровье человека, общие 

понятия и определения. 

Здоровье индивидуальное и 

общественное. Здоровье 

духовное и физическое. 

Основные критерии здоровья. 

Влияние окружающей среды 

на здоровье человека в 

процессе жизнедеятельности. 

Необходимость сохранения и 

укрепления здоровья - 

социальная потребность 

общества 

 основные определения 

понятия «здоровье» и 

факторы, влияющие на 

него 

Индиви-

дуальный 

опрос 

 §3.1 16.12  

15 Инфекци-

онные забо-

левания, их 

классифи-

кация 

1 Комбини-

рованный 

Инфекционные заболевания, 

причины их возникновения, 

механизм передачи 

инфекций. Классификация 

инфекционных заболеваний. 

Понятие об иммунитете, 

экстренной и специфической 

профилактике 

  основные принципы 

классификации ин-

фекционных заболеваний. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

приобретенные знания и 

умения в повседневной 

жизни для соблюдения 

мер профилактики 

инфекционных забо-

леваний 

Индиви-

дуальный 

опрос 

 §3.2 23.12  



 
 

16 Основные 

инфекцион-

ные заболе-

вания, их 

профилак-

тика 

1 Комбини-

рованный 

Наиболее характерные ин-

фекционные заболевания, 

механизм передачи инфек-

ции. Профилактика наиболее 

часто встречающихся 

инфекционных заболеваний 

 основные принципы 

профилактики ин-

фекционных заболеваний. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

приобретенные знания и 

умения в повседневной 

жизни для соблюдения 

мер профилактики 

инфекционных забо-

леваний 

Индиви-

дуальный 

опрос 

 Повторить 

§3.2 

13.01  

Основы здорового образа жизни (7 ч) 

17 Здоровый 

образ жизни. 

Факторы, 

влияющие 

на здоровье 

1 Комбини-

рованный 

Здоровый образ жизни -

индивидуальная система 

поведения человека, на-

правленная на укрепление и 

сохранение здоровья 

основное определение 

понятия «здоровый образ 

жизни», о факторах, 

влияющих на здоровье. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

приобретенные знания в 

повседневной жизни для 

ведения здорового образа 

жизни 

Индиви-

дуальный 

опрос 

 §4.1 20.01  



 
 

18 Основные 

составляю-

щие здоро-

вого образа 

жизни 

1 Комбини-

рованный 

Общие понятия о режиме 

жизнедеятельности, его 

значение для здоровья челове-

ка. Пути обеспечения высо-

кого уровня работоспособ-

ности. Основные элементы 

жизнедеятельности человека 

(умственная и физ.нагрузка, 

активный отдых, сон, питание 

и др.), рациональное соче-

тание элементов жизнеде-

ятельности, обеспечивающих 

высокий уровень жизни. 

Значение правильного режима 

труда и отдыха для гармонич-

ного развития человека, его 

физ-ких и духовных качеств 

основные составляющие 

здорового образа жизни и 

их влияние на без-

опасность жизнедеятель-

ности личности.  

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

приобретенные знания в 

повседневной жизни для 

ведения здорового образа 

жизни 

Индиви-

дуальный 

опрос 

 Повторить 

§4.1 

27.01  

19 Биологиче-

ские ритмы 

1 Комбини-

рованный 

Основные понятия о био-

логических ритмах организма 

основные составляющие 

здорового образа жизни. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

приобретенные знания в 

повседневной жизни для 

ведения здорового образа 

жизни 

Индиви-

дуальный 

опрос 

 §4.2 3.02  

20 Влияние 

биологиче-

ских ритмов 

на работо-

способность 

человека 

1 Комбини-

рованный 

Влияние биологических 

ритмов на уровень жизне-

деятельности человека. Учет 

влияния биоритмов при 

распределении нагрузок в 

процессе жизнедеятельности 

для повышения уровня 

работоспособности 

ɿʥʘʪʴ основные состав-

ляющие здорового образа 

жизни и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности 

личности. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

приобретённые знания в 

повседневной жизни для 

ведения здорового образа 

жизни 

Решение 

ситуаци-

онных за-

дач 

Индиви-

дуальный 

опрос 

 Повторить 

§4.2 

10.02  



 
 

21 Значение 

двигатель-

ной актив-

ности и за-

каливания 

организма 

для здоровья 

человека 

1 Комбини-

рованный 

Значение двигательной ак-

тивности для здоровья че-

ловека в процессе его жиз-

недеятельности, необходи-

мость выработки привычки к 

систематическим занятиям 

физической культурой для 

обеспечения высокого уровня 

работоспособности, 

долголетия. 

Физиологические особенности 

влияния закаливающих про-

цедур на организм человека и 

укрепление его здоровья. 

Правила использования 

факторов окружающей среды 

для закаливания, необходи-

мость выработки привычки к 

систематическому выпол-

нению закаливающих проце-

дур 

факторы, способ-

ствующих укреплению 

здоровья. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

приобретённые знания в 

повседневной жизни для 

ведения здорового образа 

жизни 

Решение 

ситуаци-

онных за-

дач 

Индиви-

дуальный 

опрос 

 §4.3 17.02  

22 Вредные 

привычки, 

их влияние 

на здоровье 

1 Комбини-

рованный 

Вредные привычки (упот-

ребление алкоголя, курение, 

употребление наркотиков) и 

их социальные последствия. 

Алкоголь, влияние алкоголя 

на здоровье и поведение 

человека, социальные по-

следствия употребления 

алкоголя, снижение умст-

венной и физической рабо-

тоспособности. Курение и его 

влияние на состояние 

здоровья. Табачный дым и его 

составные части. Влияние 

курения на нервную и 

сердечнососудистую системы. 

ʇʨʠʚʦʜʠʪʴ примеры вред-

ных привычек, факторов, 

разрушающих здоровье. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

приобретенные знания в 

повседневной жизни для 

ведения здорового образа 

жизни 

Индиви-

дуальный 

опрос 

 §4.4 24.02  



 
 

Пассивное курение и его 

влияние на здоровье. 

Наркотики. Наркомания и 

токсикомания, общие понятия 

и определения 

 

23 Профи-

лактика 

вредных 

привычек 

1 Комбини-

рованный 

Социальные последствия 

пристрастия к наркотикам. 

Профилактика наркомании, 

чистота и культура в быту 

профилактика вредных 

привычек. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ  

приобретенные знания в 

повседневной жизни для 

ведения здорового образа 

жизни 

 

 

 

 

 

Индиви-

дуальный 

опрос 

  2.03  

 

24 История 

создания 

Вооружен-

ных сил 

России 

1 Урок ком-

плексного 

примене-

ния ЗУН 

учащимися 

Организация вооруженных сил 

Московского государства в 

XIV—XV веках. Военная ре-

форма Ивана Грозного в сере-

дине XVI века. Военная ре-

форма Петра I, создание ре-

гулярной армии, ее особен-

ности. Военные реформы в 

России во второй половине 

XIX века, созд.массовой армии 

ʀʤʝʪʴ представление об 

истории создания 

Вооруженных сил 

России.ɺʣʘʜʝʪʴ  

навыками осуществления 

осознанного са-

моопределения по 

отношению к военной 

службе 

Семинар  §5.1 9.03  



 
 

25 История 

создания 

Вооруженны

х сил России 

1 Урок ком-

плексного 

примене-

ния ЗУН 

учащимися 

Создание советских 

Вооруженных сил, их струк-

тура и предназначение. 

Вооруженные силы Россий-

ской Федерации, основные 

предпосылки проведения 

военной реформы 

представление об истории 

создании Вооруженных 

сил России. ɺʣʘʜʝʪʴ 

навыками осуществления 

осознанного са-

моопределения по 

отношению к военной 

службе 

Семинар  §5.1 16.03  

26 Организаци-

онная струк-

тура 

Вооруж-

енных сил 

России 

1 Комбини-

рованный 

Организационная структура 

Вооруженных сил. Виды 

Вооруженных сил РФ, рода 

войск Вооруженных сил РФ. 

Ракетные войска стратеги-

ческого назначения, их пред-

назначение, обеспечение 

высокого уровня боеготов-

ности. Сухопутные войска, 

история создания, предназ-

начение. Рода войск, входящие 

в сухопутные войска 

представление об 

организационной струк-

туре ВС РФ. 

ɺʣʘʜʝʪʴ навыками осуще-

ствления осознанного са-

моопределения по 

отношению к военной 

службе 

Индиви-

дуальный 

опрос 

пдд. 

Водитель-

ские 

навыки 

§5.2 23.03  

27 Виды Воору-

женных сил, 

рода войск. 

История их 

создания и 

предназна-

чение 

1 Комбини-

рованный 

Военно-воздушные силы, 

история создания, предна-

значение, рода авиации. 

Войска ПВО, история 

создания, предназначение, 

решаемые задачи. Включение 

ПВО в состав ВВС. Военно-

морской флот, история 

создания, предназначение 

состав и предназначение 

ВС РФ.  

ɺʣʘʜʝʪʴ навыками оценки 

уровня своей 

подготовленности к 

военной службе 

Индиви-

дуальный 

опрос 

Воздушно-

десантные 

войска. 

Космиче-

ские 

войска, их 

предна-

значение 

§5.2 6.04  

28 Функции и 

основные 

задачи со-

временных  

ВС РФ, их 

роль и место 

в системе 

обеспечения 

1 Комбини-

рованный 

Вооруженные силы Россий-

ской Федерации - государ-

ственная военная организация, 

составляющая основу обороны 

страны. Руководство и 

управление Вооруженными 

силами. Реформа 

Вооруженных сил России, ее 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ 

функции и основные 

задачи современных 

Вооруженных сил. 

ɺʣʘʜʝʪʴ   представлением 

об управлении Вооружен-

ными силами; о реформе 

ВС.  ɺʣʘʜʝʪʴ навыками 

Индиви-

дуальный 

опрос 

 §5.3 13.04  



 
 

нац. безо-

пасности 

страны. 

Реформа ВС 

этапы и основное содержание осуществления 

осознанного са-

моопределения по 

отношению к военной 

службе 

29 Другие вой-

ска, их 

состав и 

предназна-

чение 

1 Комбини-

рованный 

Пограничные войска Феде-

ральной службы безопасности 

Российской Федерации, 

внутренние войска 

Министерства внутренних дел, 

войска гражданской обороны, 

их состав и предназначение 

 

 

 

 

 

 

 

 

состав и предназначение 

ВС РФ. ʋ оценивать 

уровень своей 

подготовленности к 

военной службе 

Индиви-

дуальный 

опрос 

Тест   

«ВС РФ» 

 §5.4 20.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Боевые традиции Вооруженных сил России (3 ч) 



 
 

30 Патриотизм 

и верность 

воинскому 

долгу - 

качества 

защитника 

Отечества 

1 Комбини-

рованный 

Патриотизм -духовно-

нравственная основа личности 

военнослужащего -защитника 

Отечества, источник 

духовных сил воина. 

Преданность своему Оте-

честву, любовь к Родине, 

стремление служить ее ин-

тересам, защищать от врагов - 

основное содержание 

патриотизма. Воинский долг - 

обязанность Отечеству по его 

вооруженной защите. 

Основные составляющие 

личности военнослужащего - 

защитника Отчества, 

способного с честью и 

достоинством выполнить 

воинский долг 

требования воинской 

деятельности, предъ-

являемых к моральным, 

индивидуально-

психологическим и 

профессиональным 

качествам гражданина. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

приобретенные знания для 

развития в себе качеств, 

необходимых для военной 

службы 

Индиви-

дуальный 

опрос 

 §6.1 4.05  

31 Памяти 

поколений -

дни воин-

ской славы 

России 

1 Урок ком-

плексного 

примене-

ния ЗУН 

учащимися 

Дни воинской славы - дни 

славных побед, сыгравших 

решающую роль в истории 

государства. 

Основные формы увекове-

чивания памяти российских 

воинов, отличившихся в 

сражениях, связанных с днями 

воинской славы России 

Дни воинской славы и о 

формах увековечивания 

памяти.  Отстаивать  свою 

гражданскую позицию, 

формировать свои миро-

воззренческие взгляды. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʝ ʟʥʘʥʠʷ 

для развития в себе 

качеств, необходимых для 

военной службы 

Семинар 

Защита 

рефератов  

 §6.2 11.05  



 
 

32 Дружба, вой-

сковое това-

рищество — 

основа бое-

вой готовно-

сти частей и 

подразде-

лений 

1 Комбини-

рованный 

Особенности воинского 

коллектива, значение вой-

скового товарищества в 

боевых условиях и по-

вседневной жизни частей и 

подразделений. Войсковое 

товарищество -боевая 

традиция Российской армии и 

флота 

Дружба и войсковое 

товарищество как основе 

боевой готовности частей 

и подразделений. ʋ 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

приобретенные знания для 

развития в себе духовных 

и физических качеств, 

необходимых для военной 

службы 

Индиви-

дуальный 

опрос 

 §6.3 18.05  

Символы воинской чести (3 ч) 

33 Боевое знамя 

воинской 

части - сим-

вол воинской 

чести, добле-

сти и славы 

1 Комбини-

рованный 

Боевое знамя воинской части 

- особо почетный знак, 

отличающий особенности 

боевого подразделения, 

истории и заслуг воинской 

части. Ритуал вручения 

боевого знамени воинской 

части, порядок его хранения и 

содержания 

осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной 

службе. 

ʀʤʝʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ о 

символах воинской чести 

Индиви-

дуальный 

опрос 

 §7.1 20.05  

34 Ордена -

почетные на-

грады за во-

инские отли-

чия и заслуги 

в бою и во-

енной службе 

1 Урок ком-

плексного 

примене-

ния ЗУН 

учащимися 

История государственных 

наград за военные отличия в 

России. Основные госу-

дарственные награды СССР и 

России, звания Герой 

Советского Союза, Герой 

Российской Федерации 

отстаивать свою 

гражданскую позицию, 

формировать свои 

мировоззренческие 

взгляды. ʀʤʝʪʴ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ об 

основных государствен-

ных наградах 

Индиви-

дуальный 

опрос 

 §7.2   



 
 

35 Ритуалы 

Вооруженных 

сил - 

Российской 

Федерации 

1 Комбини- 

рованный 

Ритуал приведения к военной 

присяге. Ритуал вручения 

боевого знамени воинской 

части. Порядок вручение 

личному составу вооружения 

и военной техники. Порядок 

проводов военнослужащих, 

уволенных в запас или 

отставку 

   ритуалы ВС РФ. 

осуществлять  осознанное 

самоопределение 

по отношению к военной 

службе 

Индиви-

дуальный 

опрос 

 §7.3 25.05  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Содержание  учебной программы для обучающихся 11 классов 

Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (15 ч) 

Тема 1.1. Правила личной гигиены и здоровье (2 ч) 

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об 

очищении организма. 

Тема 1.2. Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики (2 ч)                                                                                                                          
Болезни, передаваемые половым путем, формы передачи; причины, способствующие заражению БППП. Меры 

профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. 

Тема 1.3. СПИД и его профилактика (2 ч)                                                                                                                                                                                           
ВИЧ –инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД-это финальная стадия инфекционного 

заболевания, вызываемая вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИД. Ответственность за заражение 

ВИЧ – инфекцией. 

Тема 1.4. Семья в современном обществе. Законодательство о семье (2 ч)                                                                                                                                           
Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности 

супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей. 

Тема 1.5. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (2 ч)                                                                                   

Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, возможные причины и возникновение. Первая 

медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

Тема 1.6. Первая медицинская помощь при ранениях (2 ч)                                                                                                                                                              

Виды ран и правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей 

повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью. 



 
 

Тема 1.7. Первая медицинская помощь при травмах (2 ч)                                                                                                                                                              

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, их профилактика. Первая медицинская помощь 

при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, области таза при повреждении 

позвоночника. 

Тема 1.8. Первая медицинская помощь при остановке сердца (1 ч)                                                                                                                                               

Понятие о клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила 

проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации. 

Раздел II. Основы военной службы (16 ч) 

Тема 2.1. Основные понятия о воинской обязанности (2 ч) 

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержание. Воинский учет, обязательная подготовка к 

военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на 

военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. 

Тема 2.2. Обязательная подготовка граждан к военной службе (1 ч) 

Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. Основные требования к индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских 

должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.). 

Тема 2.3. Добровольная подготовка граждан к военной службе (2 ч) 

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятия военно-прикладными видами спорта. 

Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющие целью военную подготовку учащихся 

образовательных учреждений. 

Тема 2.4. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке 

на воинский учет (2 ч) 



 
 

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной подготовке граждан на 

воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация 

профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке граждан на воинский учет. 

Тема 2.5. Правовые основы военной службы (2 ч) 

Конституция РФ, Федеральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

службе». Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. Льготы, предоставляемые военнослужащим, 

проходящим службу по призыву. Военные аспекты международного права. 

Тема 2.6. Общевоинские уставы ВС РФ (2 ч) 

Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней 

службы Вооруженных сил РФ, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных сил РФ, Дисциплинарный устав 

Вооруженных сил РФ, Строевой устав Вооруженных сил РФ, их предназначения и основные положения. 

Тема 2.7. Прохождение военной службы по призыву (1 ч) 

Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от 

военной службы и предоставление отсрочек. Время военной службы, воинские звания военнослужащих ВС РФ. 

Тема 2.8. Прохождение военной службы по контракту (2 ч) 

Основные условия прохождение военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на 

военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по контракту. 

Тема 2.9. Права и ответственность военнослужащих (2 ч) 

Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленные для 

военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Воинская 

дисциплина, ее сущность и значение, дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную 

службу по призыву. 



 
 

Раздел III. Государственная система обеспечения безопасности населения (4 ч) 

Тема 3.1. Классификация ЧС. Основные направления деятельности государственных организаций по защите 

населения от ЧС (2 ч) 

Риски катастроф и управление ими. Виды катастроф, их причины и последствия. Этические аспекты защиты жизни 

человека. 

Тема 3.2. Задачи РСЧС, гражданской обороны по обеспечению безопасности и защиты населения от ЧС природного 

и техногенного характера (2 ч) 

Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях, ее предназначение, структура, задачи. Роль и 

место гражданской обороны по защите населения от ЧС мирного и военного времени. Единая система оповещения 

населения. Организация спасательных и других неотложных работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБЖ    11 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

программы 

Тема урока Колич. 

 часов 

Тип 

урока 

Элементы  содержания Требования к уровню 

подготовки обучающихся 

 

Вид  

контроля 
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о 

содержания 
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я 
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Личная гигиена, общие понятия и 

определения. 

Уход за кожей, зубами и волосами. 

Гигиена одежды. Некоторые 

понятия об очищении организма 

 

ɿ  основные 

составляющие здорового 

образа жизни и их 

влиянии на безопасность 

жизнедеятельности 

личности. 

Использовать  

приобретенные знания и 

умения в практической 

деятельности и 

повседневной жизни для 

ведения здорового 

образа жизни. 
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Цели и задачи 

курса ОБЖ  

в текущем году 

§ 1.1 

(учебник) 
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Семья и ее значение в жизни 

человека. Факторы, оказывающие 

влияние на гармонию совместной 

жизни (психологический фактор, 

культурный фактор и материальный 

фактор). Качества, которые 

необходимо воспитывать в себе 

молодому человеку для создания 

прочной семьи. 

факторы,оказывающие 

влияние на гармонию 

совместной жизни. 

Использовать 

приобретенные знания 

для самовоспитания 

качеств, необходимых 

для создания прочной 

семьи 
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Инфекции, передаваемые половым 

путем, формы передачи, причины, 

способствующие  заражению 

ИППП. Меры профилактики. 

Уголовная ответственность за 

заражение венерической болезнью 

 

 основные правила 

личной гигиены;  об 

уголовной 

ответственности  за 

заражение БППП. 

Использовать  

приобретенные знания 

для ведения здорового 

образа жизни 
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 ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая 

характеристика и пути заражения. 

СПИД –это финальная стадия 

инфекционного заболевания, 

вызываемого вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ) 

   пути заражения ВИЧ-

инфекцией.  

 ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪɹ 

приобретенные знания 

для ведения здорового 

образа жизни. 
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 Брак и семья, основные понятия и 

определения. Условия и порядок 

заключения брака. Личные права и 

обязанности супругов. 

Имущественные права супругов. 

Права и обязанности родителей 

  основные 

законодательства РФ о 

семье.  

ʆʙʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴ 

приобретенные знания 

для самовоспитания 

качеств, необходимых 

для создания прочной 

семьи. 
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  Повторить 

§ 1.5 

5.10  

 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи - 4 ч 
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  Сердечная недостаточность, 

основные понятия и определения. 

Инсульт, его возможные причины  и 

возникновение. 

Первая медицинская помощь при 

острой сердечной недостаточности и 

инсульте 

правила оказания 

первой медицинской 

помощи при 

сердечной 

недостаточности и 

инсульте. ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʥʘʚʳʢʘʤʠ оказания 

первой медицинской 

помощи при острой 

сердечной 

недостаточности и 

инсульте. 
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 Виды ран и общие правила оказания 

первой медицинской помощи. 

Способы остановки кровотечений.  

Правила наложения давящей 

повязки.  

Правила наложения жгута. Борьба с 

болью.  

виды ран и  правила 

оказания первой 

медицинской 

помощи при 

ранении, правила 

наложения жгута и 

давящей повязки. 

ɺʣʘʜʝʪʴ ʥʘʚʳʢʘʤʠ 

оказания первой 

медицинской 

помощи при 

кровотечениях. 
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Первая медицинская помощь при 

травмах опорно-двигательного 

аппарата. Профилактика  травм 

опорно-двигательного аппарата. 

Первая медицинская помощь при 

черепно-мозговой травме. Первая 

медицинская помощь при травмах 

груди, живота, в  области  таза, при 

повреждении позвоночника. 

правила оказания 

первой медицинской 

помощи при 

травмах. ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʥʘʚʳʢʘʤʠ оказания 

первой медицинской 

помощи при 

травмах, 

растяжениях. 

 

 

 

П
р
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ти
ч

ес
к
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 р
аб

о
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: 
О

к
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и

е 

п
ер

в
о
й
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и
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о
й
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о
м

о
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и
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р
и

 

тр
ав

м
ах

. 
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
 (

1
5
 м

и
н

) 

     § 2.3 

(учебник)  

26.10  
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П
ер

в
а
я

 м
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и
ц

и
н

ск
а
я
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о
м

о
щ

ь
  

  
  
  
  
  
  
  
  

п
р

и
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а
н

о
в

к
е 

се
р

д
ц

а
 

1 

У
р

о
к
 к

о
м

п
л
ек

с
н

о
го

 п
р

и
м

ен
ен

и
я
  

Понятие клинической смерти и 

реанимации. Возможные причины 

клинической смерти и ее признаки. 

Правила проведения непрямого 

массажа сердца и искусственной 

вентиляции легких. Правила 

сердечно-легочной реанимации. 

возможные причины 

клинической смерти 

и  ее признаки; о 

приемах проведения 

искусственной 

вентиляции легких и 

непрямого массажа 

сердца. ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʥʘʚʳʢʘʤʠ 

проведения 

искусственной 

вентиляции легких и 

непрямого массажа 

сердца. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

: 

О
к
аз

ан
и

е 
п

ер
в
о

й
 м

ед
и

ц
и

н
ск

о
й

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

 

п
о

м
о

щ
и

 п
р

и
 о

ст
а
н

о
в
к
е 

се
р

д
ц

а.
 

(1
5

 м
и

н
) 

 § 2.4 

(учебник)  

2.11  

1 2 3 4 5 6 

 

7 8 9 10 11 12 

10 

О
сн

о
в

ы
  

в
о

ен
н

о
й

 с
л

у
ж

б
ы

. 
 

(2
5

 ч
) 

 ɺʦʠʥʩʢʘʷ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʴ -7 ʯ 

О
сн

о
в

н
ы

е 
п

о
н

я
т
и

я
 о

 в
о
и

н
ск

о
й

 

о
б
я

за
н

н
о
ст

и
 

1 

К
о

м
б

и
н

и
р

о
в
ан

н
ы

й
 

Воинская обязанность, определение 

воинской обязанности и ее 

содержания. Воинский учет, 

обязательная подготовка к военной 

службе, призыв на военную службу, 

прохождение военной службы по 

призыву, пребывание в запасе, 

призыв на военные сборы и 

прохождение военных сборов в 

период пребывания в запасе 

ɺʣʘʜʝʪʴ  знаниями 

об обязанностях 

граждан по защите 

государства; о 

воинской 

обязанности. 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ  

использовать  знания 

для осознанного 

самоопределения по 

отношению к 

военной службе. 

 

 

П
р

о
в
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о
ч

н
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 р
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о
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 п
о
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е 
«

о
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о
в
ы

 

м
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и
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и

х
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н
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и
й
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д
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р
о

в
о
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б
р
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а 

ж
и
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и

»
. 

(2
0

 м
и

н
) 

 § 3.1 (учебник) 16.11  
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и
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у
ч

ет
а

 

и
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м
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и
н

и
р

о
в
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н
ы
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Организация воинского учета. 

Обязанности граждан по воинскому 

учету 

Организация 

воинского учета,  

обязанность  

граждан по 

воинскому учету. 

использовать знания 

для осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к 

военной службе. 

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

ы
й

 о
п

р
о

с
  § 3.2 (учебник) 23.11  

12 

П
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в
о
н

а
ч

а
л

ь
н

а
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п
о
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а
н

о
в

к
а
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р
а
ж

д
а
н
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а
 

в
о
и

н
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и
й
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ч
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К
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н
ы

й
 

Первоначальная постановка граждан 

на воинский учет. 

Организация медицинского 

освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на 

воинский учет 

   обязанности при 

первоначальной 

постановке граждан 

на воинский учет, 

использовать 

полученные знания 

для осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к 

военной службе. 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы
й

 о
п

р
о
с  Повторить 

§ 3.2 (учебник) 

30.11  

13  

О
б

я
за

т
ел

ь
н

а
я

 

п
о

д
го

т
о

в
к

а
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р
а
ж

д
а
н

 к
 

в
о

ен
н

о
й

 с
л

у
ж

б
е 

1 

К
о

м
б

и
н

и
р
о

в
ан

н
ы

й
 

Основное содержание обязательной 

подготовки гражданина к военной 

службе  

  содержание 

обязательной 

подготовки граждан 

к военной службе, 

использовать 

приобретенные 

знания для развития 

в себе качеств, 

необходимых для 

военной службы 

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

ы
й

 о
п

р
о

с 

 § 3.3 (учебник) 7.12  
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и

н
и

р
о
в
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н
ы
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Основные направления 

добровольной подготовки граждан к 

военной службе. 

Занятие военно-прикладными 

видами спорта. Обучение по 

дополнительным образовательным 

программам, имеющим  целью 

военную подготовку 

несовершеннолетних граждан в 

общеобразовательных учреждениях 

среднего (полного) общего 

образования. Обучение по 

программам подготовки офицеров 

запаса на военных кафедрах в 

образовательных учреждениях 

высшего профессионального 

образования  

   основные 

направления 

добровольной 

подготовки граждан 

к военной службе, 

использовать 

приобретенные 

знания для развития 

в себе духовных и 

физических качеств, 

необходимых для 

военной службы 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы
й

 о
п

р
о

с  § 3.4 (учебник) 14.12  
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в
о
и
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и
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1 
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о
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б
и

н
и

р
о

в
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н
ы
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Организация медицинского 

освидетельствования и 

медицинского обследования  при 

первоначальной постановке граждан 

на воинский учет. 

организация 

медицинского 

освидетельствования 

при первоначальной 

постановке на 

воинский учет 

использовать 

полученные знания 

при первоначальной 

постановке на 

воинский учет 

 

 

 

 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы
й

 о
п

р
о
с  § 3.5 (учебник)  21.12  
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У
в

о
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ь
н
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с 

в
о
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н
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и
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К
о
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б
и

н
и

р
о
в
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н
ы
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Увольнение с военной службы. 

Запас Вооруженных Сил 

Российской Федерации, его 

предназначение, порядок 

освобождения граждан от военных 

сборов 

  основы военной 

службы. 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ об 

основных правах  и 

обязанностях во 

время пребывания в 

запасе. использовать 

полученные знания 

для осознанного 

самоопределения по 

отношению к 

военной службе 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы
й

 о
п

р
о

с   § 3.6 (учебник) 28.12 12 

  

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʦʝʥʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ - 8 ʯ 
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Военная служба – особый вид 

федеральной государственной 

службы. Конституция Российской 

Федерации и вопросы военной 

службы. Законы Российской 

Федерации, определяющие 

правовую основу военной службы. 

Статус военнослужащего, права и 

свободы военнослужащего. Льготы, 

предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по 

призыву. 

Военные аспекты международного 

военного права 

основные положения 

законодательства 

Российской 

Федерации об 

обороне государства 

и воинской 

обязанности и 

военной службе 

граждан. 

Использовать  

полученные знания 

для осознанного 

самоопределения по 

отношению к 

военной службе. 
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 § 4.1 (учебник)    
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о
в
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Общевоинские уставы – нормативно-

правовые акты, регламентирующие 

жизнь и быт военнослужащих. Устав 

внутренней службы Вооруженных 

Сил Российской Федерации, Устав 

гарнизонной и караульной службы 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, Дисциплинарный устав 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, Строевой устав 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, их предназначение и 

основные положения. 

  нормативно-правовые 

акты, 

регламентирующих 

жизнь и быт 

военнослужащих; о 

предназначении 

общевоинских уставов 

Вооруженных Сил и 

использовать 

приобретенные знания 

для осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе, развития в 

себе качеств, 

необходимых для 

военной службы 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы
й

 о
п

р
о
с 

 § 4.2 (учебник)   12 

19  

2 
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о
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о
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о
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н
ы
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Военная присяга – основной и 

нерушимый закон воинской жизни. 

История принятия военной присяги в 

России. Текст военной присяги. 

Порядок приведения 

военнослужащих к военной присяге. 

Значение военной присяги для 

выполнения каждым 

военнослужащим воинского долга 

традиции ВС РФ. 

использовать 

приобретенные знания 

для развития в себе 

духовных и 

физических качеств, 

необходимых для 

военной службы 

 

 

И
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д
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д
у
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ь
н

ы
й
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п

р
о
с  § 4.3 (учебник)   



 
 

20  
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Призыв на военную службу. Время 

призыва на военную службу, 

организация призыва. 

Порядок освобождения граждан от 

военной службы и предоставление 

отсрочек 

призыв на военную 

службу, времени и 

организации призыва, 

о порядке 

освобождения граждан 

от военной службы и 

предоставлении 

отсрочек,  

использовать 

полученные знания при 

постановке на 

воинский учет; владеть 

навыками оценки 

уровня своей 

подготовленности к 

военной службе 

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

ы
й

 о
п

р
о

с
 

 § 4.4 (учебник)   

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11  
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Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. 

Размещение военнослужащих, 

распределение 

времени и повседневный порядок 

жизни воинской части. Время 

военной службы, организация 

проводов военнослужащих, 

уволенных в запас. Воинские звания 

военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Военная 

форма одежды 

   общие должностные 

и специальные 

обязанности 

военнослужащих; 

порядок прохождения 

военной службы по 

призыву; воинские 

звания 

военнослужащих 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

ʦʚʣʘʜʝʚʘʪʴ  ʥʘʚʳʢʘʤʠ 

осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе 

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

ы
й

 о
п

р
о

с 

История 

возникновения 

воинских 

званий. 

История 

возникновения 

военной 

формы одежды 

 Повторить  

§ 4.4 (учебник) 

 12 
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Основные условия прохождения 

военной службы по контракту. 

Требования, предъявляемые к 

гражданам, поступающим на 

военную службу по контракту. 

Сроки военной службы по контракту. 

Права и льготы, предоставляемые 

военнослужащим, проходящим 

военную службу по контракту 

  

   основные условия 

прохождения военной 

службы по контракту; 

требования, 

предъявляемые к 

гражданам, 

поступающим на 

военную службу по 

контракту; сроки 

военной службы по 

контракту; права и 

льготы, 

предоставляемые 

военнослужащим, 

проходящим военную 

службу по контракту. 

ʦʚʣʘʜʝʚʘʪʴ  ʥʘʚʳʢʘʤʠ 

осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе; оценки уровня 

своей 

подготовленности к 

ней 

Т
ес

ти
р
о
в
ан

и
е 

(1
5
 м

и
н
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 § 4.5 (учебник)   

1  
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Общие права военнослужащих. 

Общие обязанности 

военнослужащих. Виды 

ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-

правовая, материальная, уголовная). 

Военная дисциплина, ее сущность и 

значение. Дисциплинарные 

взыскания, налагаемые на солдат и 

матросов, проходящих военную 

службу по призыву. 

Уголовная ответственность за 

преступления против военной 

службы (неисполнение приказа, 

нарушение уставных правил 

взаимоотношений между 

военнослужащими, самовольное 

оставление части и др.) 

общие права и 

обязанности 

военнослужащих; виды 

ответственности, 

установленной для 

военнослужащих, 

значении воинской 

дисциплины и видах 

дисциплинарных 

взысканий, налагаемых 

на солдат и матросов; 

об уголовной 

ответственности за 

преступления против 

военной службы. 

ʆʚʣʘʜʝʚʘʪʴ   ʥʘʚʳʢʘʤʠ 

оценки уровня своей 

подготовленности и 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе. 

И
н

д
и

в
и

д
у
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п
р
о
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 § 4.6 (учебник)  12 
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Федеральный закон «Об 

альтернативной гражданской 

службе». Альтернативная 

гражданская служба как особый вид 

трудовой деятельности в интересах 

общества и государства. Право 

гражданина на замену военной 

службы по призыву альтернативной 

гражданской службой. 

Сроки альтернативной гражданской 

службы для разных категорий 

граждан. 

Время, которое не засчитывается в 

срок альтернативной гражданской 

службы. Подача заявлений о замене 

военной службы по призыву 

альтернативной гражданской 

службой. 

    особенности 

прохождения 

альтернативной 

гражданской службы.  

ʦʚʣʘʜʝʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʘʤʠ 

оценки уровня своей 

подготовленности к 

военной службе 

Т
ес

ти
р
о
в
ан

и
е 

(1
5
 м

и
н

) 

 § 4.7 (учебник)   

  

 

ɺʦʝʥʥʦʩʣʫʞʘʱʠʡ –  ʟʘʱʠʪʥʠʢ ʩʚʦʝʛʦ ʆʪʝʯʝʩʪʚʘ. ʏʝʩʪʴ ʠ 

ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʦ ʚʦʠʥʘ ɺʦʦʨʫʞʝʥʥʳʭ ʉʠʣ ʈʦʩʩʠʠ.-7 ʯ. 
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Основные качества 

военнослужащего, позволяющие ему 

с честью и достоинством носить свое 

воинское звание – защитника 

Отечества: любовь к Родине, ее 

истории, культуре, традициям, 

народу, высокая воинская 

дисциплина, преданность Отечеству, 

верность воинскому долгу и военной 

присяге, готовность в любую минуту 

встать на защиту свободы, 

независимости конституционного 

строя России, народа и Отечества.  

  основные качества 

военнослужащего. 

ʆʚʣʘʜʝʚʘʪʴ  ʥʘʚʳʢʘʤʠ 

оценки уровня своей 

подготовленности и 

осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе и использовать 

приобретенные знания 

для развития в себе 

качеств, необходимых 

для военной службы  
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 § 5.1 (учебник)   
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Необходимость глубоких знаний 

устройства и боевых возможностей 

вверенного вооружения и военной 

техники, способов их использования 

в бою, понимание роли своей 

военной специальности и должности 

в обеспечении боеспособности и 

боеготовности подразделения. 

Потребность постоянно повышать 

военно-профессиональные знания, 

совершенствовать свою выучку и 

военное мастерство. Быть готовым к 

грамотным 

высокопрофессиональным действиям 

в условиях современного боя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   основные качества 

военнослужащего. 

Использовать  

приобретенные знания 

для развития в себе 

качеств, необходимых 

для военной службы. 

И
н

д
и

в
и

д
у
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ь
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ы
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р
о
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 § 5.2 (учебник)   
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Виды воинской деятельности и их 

особенности. Основные элементы 

воинской деятельности и их 

предназначение. 

Особенности воинской деятельности 

в различных видах Вооруженных 

Сил и родах войск. Общие 

требования воинской деятельности к 

военнослужащему. Необходимость 

повышения уровня подготовки 

молодежи призывного возраста к 

военной службе. Требования к 

психическим и морально-этическим 

качествам призывника, основные 

понятия о психологической  

совместимости членов воинского 

коллектива (экипажа, боевого 

расчета) 

 

 

 

 

 

 

 

   основные виды 

военно-

профессиональной 

деятельности и их 

особенностях в 

различных видах 

Вооруженных Сил и 

родах войск; о 

требованиях, 

предъявляемых 

военной службой к 

уровню подготовки 

призывника. Оценивать   

уровень своей 

подготовленности к 

военной службе; 

использовать 

приобретенные знания 

для развития в себе 

качеств, необходимых 

для военной службы. 
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 § 5.3 (учебник)  12 
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Единоначалие – принцип 

строительства Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Важность 

соблюдения основного требования, 

относящегося ко всем 

военнослужащим, постоянно 

поддерживать в воинском 

коллективе порядок и крепкую 

воинскую дисциплину, воспитывать 

в себе убежденность в 

необходимости подчиняться, умение 

и готовность выполнять свои 

обязанности, беспрекословно 

повиноваться командирам и 

начальникам, при выполнении 

воинского долга проявлять 

разумную инициативу 

  принципы 

единоначалия в 

Вооруженных Силах 

РФ; требования, 

предъявляемые 

военной службой к 

уровню подготовки 

призывника 

использовать 

приобретенные знания  

для развития в себе 

духовных и физических 

качеств, необходимых 

для военной службы. 
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Основные виды военных 

образовательных учреждений 

профессионального образования. 

Правила приема граждан в военные 

образовательные учреждения 

профессионального образования 

  основные виды 

военных 

образовательных 

учреждений 

профессионального 

образования; правила 

приема в военные 

образовательные 

учреждения. 

ʆʚʣʘʜʝʚʘʪʴ  ʥʘʚʳʢʘʤʠ 

осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н
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 § 5.5 (учебник)   
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Организация подготовки офицерских 

кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

организация 

подготовки офицерских 

кадров для ВС РФ. 

ɺʣʘʜʝʪʴ  ʥʘʚʳʢʘʤʠ 

осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе. 
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 Повторить 

§ 5.5 (учебник)  
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Участие Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

миротворческих операциях как 

средство обеспечения национальной 

безопасности России. Нормативно-

правовые основы участия России в 

миротворческих операциях. 

Подготовка и обучение 

военнослужащих миротворческого 

контингента 

  миротворческая 

деятельность 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

ʆʚʣʘʜʝʚʘʪʴ   ʥʘʚʳʢʘʤʠ 

осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе. 
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 § 5.6 (учебник)   
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Работа скорой помощи. Правила 

оказания экстренной доврачебной 

помощи. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

    правила оказания 

первой медицинской 

помощи,  ʦʚʣʘʜʝʪʴ   

ʥʘʚʳʢʘʤʠ оказания 

первой медицинской 

помощи 

Б
ес

ед
а,

  
п

р
ак

ти
к
а.

 Встреча с 

работниками  

скорой помощи 

или 

фельдшерского 

мед. пункта 

   



 
 

33  

 

О
б
о
б
щ

ен
и

е 
п

о
 т

.О
сн

о
в

ы
 

м
ед

и
ц

и
н

ск
и

х
 з

н
а
н

и
й

 и
 

п
р

а
в

и
л

а
 о

к
а
за

н
и

я
 п

ер
в

о
й

 

м
ед

и
ц

и
н

ск
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 

1 

У
р
о
к
 к

о
м

п
л
ек

сн
о
го

 п
р

и
м

ен
ен

и
я
 

о
б

у
ч

аю
щ

и
м

и
ся

 

Правила наложения давящей 

повязки.  

Правила наложения жгута. Правила 

проведения непрямого массажа 

сердца и искусственной вентиляции 

легких. Правила сердечно-легочной 

реанимации 

   правила оказания 

первой медицинской 

помощи,  ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʥʘʚʳʢʘʤʠ оказания 

первой медицинской 

помощи. 
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1 

У
р
о
к
 -
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у
р
си

я 

Работа военного комиссариата. 

Проблемы работы с допризывной 

молодежью  

 

Б
ес

ед
а,

 д
и

ск
у
сс

и
я.

 

Встреча с 

представителями  

военного 

комиссариата. 

   

     

О
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Оценка знаний 

Знания и умения обучающихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической 

деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по десятибалльной  системе оценивания. 

Основные критерии выставления отметок за устный ответ 

 

 

 

 

 

Баллы Основные показатели  

1 не выполнение норматива;  

2 выполнение норматива с 3 

грубыми ошибками; 

3 выполнение норматива с 2 

грубыми ошибками; 

4 не менее 30% нормативов 

выполнено; 

5 не менее 40% нормативов 

выполнено; 

6 не менее 50% нормативов 

выполнено; 

7 не менее 60% нормативов 

выполнено; 

8 не менее 70% нормативов 

выполнено; 

9 не менее 80-90% нормативов 

выполнено 

10 выполнено 100% нормативов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Баллы 

1 - не ответил на поставленные вопросы;  

- не знает определений понятий;  

- не умеет решить ситуативную задачу.  

2 - не раскрыл основного содержания учебного материала;  

 - не дал ответа на вспомогательные вопросы учителя;  

 - при проверке выполнения домашнего задания не ответил ни на один из вопросов поставленных классу фронтально при 

решении ситуационных задач, или при анализе конкретных ситуаций;  

 - допускает грубые ошибки в определении понятий и при использовании терминологии.  

3 - не усвоено основное содержание учебного материала, изложено фрагментарно;  

 - определение понятий не достаточно четкие;  

- не используются в качестве доказательства выводы и обобщения,  

 - допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях;  

 - допускаются грубые ошибки и неточности в использовании научной терминологии и определении понятий.  

4 - усвоено основное содержание учебного материала но изложено фрагментарно, не всегда последовательно;  

 - определение понятий не достаточно четкие;  

 - не используются в качестве доказательства выводы и обобщения, или допускаются ошибки при их изложении, неумело 

применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;  

 - допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии и определении понятий.  

5 - раскрыто основное содержание материала, хотя ответ самостоятелен, построен грамотно в речевом отношении;  

 - в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;  

 - однако определение понятий не полные, допускаются значительные нарушения последовательности, искажения, есть 

более двух неточностей в ответе при использовании научных терминов, или в выводах и обобщениях.  

  

6 - наполовину раскрыто основное содержание материала, хотя ответ самостоятелен, построен грамотно в речевом 

отношении;  

 - в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;  

 - однако определение понятий не полные, допускаются значительные нарушения последовательности, искажения, есть 1-

2 неточности в ответе при использовании научных терминов, или в выводах и обобщениях.  

  

7 - недостаточно раскрыто основное содержание материала, хотя ответ самостоятелен, построен достаточно уверенно и 

грамотно в речевом отношении;  

 - в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;  

 - однако определение понятий не полные, допускаются незначительные нарушения последовательности, искажения, есть 

1-2 неточности в ответе при использовании научных терминов, или в выводах и обобщениях.  



 
 

8 - раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен, построен достаточно уверенно и грамотно в речевом 

отношении;  

 - правильно даны определения понятий и использованы научные термины;  

 - однако определение понятий не полные, допускаются незначительные нарушения последовательности, искажения.  

9 - полно, осознанно и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;  

 - есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (с учетом и других 

предметов),  

 - ответ построен логически, последовательно и грамотно с использованием общенаучных приемов (анализа, сравнения, 

сопоставления, обобщений и выводов);  

 - четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, достаточно верно использованы научные 

термины.  

10 - полно, осознанно и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;  

 - есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (с учетом и других 

предметов), а также знания из личного опыта и опыта других людей;  

 - ответ построен логически, последовательно и грамотно с использованием общенаучных приемов (анализа, сравнения, 

сопоставления, обобщений и выводов);  

 - четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно использованы научные термины 

 
Система перевода итоговых отметок по 10-балльной системе 

в государственную 5- балльную шкалу. 

5-балльная шкала  10-балльная шкала Обученность 

очень плохо 1  очень плохо 1 1% 

Плохо  

Неудовл. 
2 

3 

плохо 

слабо 
2 

3 

до 4% 

до 10% 

Удовлетворительно   

4 

5 

   

посредственно 4 до 26% 

удовлетворительно 5 до 35% 

Хорошо 4 недостаточно 

хорошо 

6 до 50% 

хорошо  

очень хорошо 
7 

8 

до 60% 

до 70% 

Отлично 5 отлично 9 до 91% 

превосходно 10 до 100% 



 
 

  

Планируемые  результаты обучения ОБЖ в школе являются: 

 

1. В познавательной сфере: 

¶ знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и 

государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации 

подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об 

оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области 

безопасности жизнедеятельности. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

¶ умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе 

анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

¶ умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и 

вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

¶ умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их 

возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения. 

3. В коммуникативной сфере: 

¶  умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, 

находить компромиссное решение в различных ситуациях. 

4. В эстетической сфере: 

¶ умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его. 

5. В трудовой сфере: 

¶ знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в 

повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических 

средств и правил их эксплуатации; 

¶  умения оказывать первую медицинскую помощь. 



 
 

6. В сфере физической культуры: 

¶  формирование установки на здоровый образ жизни; 

¶  развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, 

достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать 

первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО  ОСНАЩЕНИЮ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В 

СРЕДНЕЙ ШКОЛЕ 

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего материально-технического оснащения. 

Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с учащимися по курсу, самостоятельной подготовки школьников, а 

также проведения кружков (факультативной) работы во внеурочное время. 

В классе размещаются средства оснащения, необходимые для доведения до учащихся общей информации по разделам и 

темам курса и дисциплины, научно-практическим достижениям в области безопасности жизнедеятельности, а также 

средства, используемые в процессе проведения текущих занятий. 

Средствами оснащения ОБЖ являются: 

 

1. Учебно-методическая и справочная литература  

Учебно-методический комплект по ОБЖ 

¶ Основы безопасности жизнедеятельности. Планируемые результаты. Система знаний. 5-9 , 10-11 классы: пособие для 

учителей общеобразовательных учреждений/А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, М.В.Маслов; под редакцией 

Г.С.Ковалёвой, О.Б.Логиновой. – М. : Просвещение, 2013. – (Работаем по новым стандартам) 

¶ Методика обучения ОБЖ. Пособие для учителя. Л.В.БайбородоваЮ.В.Индюков 

Москва  «Владос»  2004. 

¶ Методика проведения соревнований по программе спартакиады допризывной молодёжи 

         Профилактика Детского дорожно-транспортного травматизма/ В.В.ШумиловаЕ.Ф.Таркова          Волгоград  

Издательство «Учитель»  2007 

¶ А.Т.Смирнова; Рос.акад. наук, Рос. Акад. Образования, изд-во «Просвещение» 2012 г. 

¶ Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных 

учреждений/А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под редакцией А.Т.Смирнова; Рос.акад. наук, Рос. Акад. Образования, изд-

во «Просвещение» 2012 г. 



 
 

¶ Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник для общеобразовательных 

учреждений/А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под редакцией А.Т.Смирнова; Рос.акад. наук, Рос. Акад. Образования, изд-

во «Просвещение» 2012 г. 

¶ Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений: 

базовый и профильный уровни/А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под редакцией А.Т.Смирнова; Рос.акад. наук, Рос. Акад. 

Образования, изд-во «Просвещение» 2012 г. 

¶ Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений: 

базовый и профильный уровни/А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под редакцией А.Т.Смирнова; Рос.акад. наук, Рос. Акад. 

Образования, изд-во «Просвещение» 2012 г. 

Нормативно – правовые документы: 

 

Конституция Российской Федерации 

Правила дорожного движения Российской   Федерации 

Уголовный кодекс Российской Федерации 

Федеральный закон «О гражданской обороне» 

Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

      Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

Федеральный закон «О противодействию Терроризму» 

Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 

Федеральный закон «Об обороне» 

Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 

Федеральный закон «О статусе военнослужащих 

 

№ 

п/п 

Название Автор Издательство,  

год издания 

1. Тематическое и поурочное планирование 

по ОБЖ  8 класс 

А.Т.Смиронв «Просвещение»                                 

2012 

2 Тематическое и поурочное планирование 

по ОБЖ  9 класс 

А.Т.Смиронв «Просвещение»                                 

2012 

3 Тематическое и поурочное планирование А.Т.Смиронв «Просвещение»                                 



 
 

по ОБЖ  10 класс 2012 

4 Тематическое и поурочное планирование 

по ОБЖ   11 класс 

А.Т.Смиронв «Просвещение»                                 

2012 

5 Учебники ОБЖ 8,9,10,11 классы А.Т.Смиронв «Просвещение»                                 

2012 

6 Преподавание ОБЖ в школе Л.А.Акимова, 

Е.Е. Лутовина, 

А.М.Зуев 

Оренбург 

Издательство ОГПУ    

2010 

7 Поурочные планы 9,10, 11 класс А.Т.Смиронв

  

Учитель 2008 

8 Методика проведения соревнований по 

программе спартакиады допризывной 

молодёжи 

  

9 Методика обучения ОБЖ Л.В.Байбородов

аЮ.В.Индюков 

Москва  «Владос»  

2009 

10 Пожарная безопасность М.А.Ермакова Оренбург 

Издательство ОГПУ    

2009 

11 Профилактика Детского дорожно-

транспортного травматизма 

В.в.ШумиловаЕ.

Ф.Таркова 

Волгоград  

Издательство 

«Учитель»  2007 

11 Профилактика Детского дорожно-

транспортного травматизма 

В.Н.Кирьянов Москва Третий Рим  

2007 

12 Примерные программы по учебным 

предметам  Основы безопасности 

жизнедеятельности 5-9 классы 

А.А.Кузнецов, 

М.В.Рыжаков, 

А.М.Кондаков 

Москва 

«Просвещение» 

2011 

15 Противодействие терроризму «Школа 

против террора» 

В.И.Симакин.А.

Печёрская 

Издательство 

«Кирилица»  2006 

16 Безопасность жизнедеятельности А.М.Суздалева, 

О.Н.Федоренко, 

Е.Е.Лутовина 

Оренбург 

Издательство ОГПУ    

2010 



 
 

17 Основы безопасности жизнедеятельности. 

Секреты преподавания   

Л.А.Тётушкина Издательство 

«Учитель»  

Волгоград   2009 

18 Основы военной  службы А.Т.Смирнов, 

В.А.Васнев 

Дрофа   Москва  2007 

19 Обеспечение безопасности 

образовательного учреждения 

С.В.Петров Москва 

«Издательство НЦ 

ЭНАС»  2006 

20 Учебно-познавательные игры с 

элементами топографии 

А.Л.Новиков Москва  2002 

21 Спортивно-оздоровительные 

мероприятия в школе 

О.В.Белоножки

на, Г.В.Егунова, 

В.Г.Смирнова 

Издательство 

«Учитель»  

Волгоград  

22 Спортивные праздники и мероприятия в 

школе. Спортивные и подвижные игры 

М.В.Видякин Издательство 

«Учитель»  

Волгоград  

 

 

Список  литературы дополнительной 

1. Андрейчук В.И. Как себя защитить. – Л.: ГДОИФК. 1990. 

2. Бабанский Ю.К. Методы обучения в современной школе. – М.: Провящение,1985. 

3. Витренко Н.С., Костров А.М., Подготовка учащихся общеобразовательных школ по гражданской обороне: Учебное 

пособие по гражданской обороне. –М.: Энергоатомиздат,1986. 

4. Волович В.Г. Человек в экстремальных условиях природной среды. – М. Мысль, 1983. 

5. Гостюшин А.В. Энциклопедия экстремальных ситуаций. -М: Зеркало, 1994. 

6. На службе Отечеству: Кн. для чтения по общественно государственной подготовке солдат(матросов), 

сержантов(старшин) Вооруженных Сил Российской Федерации. – М.: Русь РКБ, 1998. 

7. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители 

Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2004; 

8. Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители 

Васнев В.А., Чинённый С.А., -М., Просвещение, 2004; 



 
 

9. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители 

Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2004; 

10. Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители 

Васнев В.А., Чинённый С.А., -М., Просвещение, 2004; 

11. Программа по курсу ОБЖ:  авторы  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, «просвещение»2012 г. 

12. Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных 

учреждений, -М., Просвещение, 2012; 

13. Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для 

учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008; 

14. Смирнов А.Т. , Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004. 

15. Тупикин Е.И., Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний 

старшеклассников: 10-11 класс: Пособие для преподавателей, -М., Дрофа, 2007; 

 

Учебно-методическое обеспечение предмета ОБЖ 

 

 

№ 

п/

п 

Класс  Раздел, тема Название 

1 8 Понятие аварии катастрофы, чрезвычайной ситуации 

техногенного характера 

Презентация 

  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их 

последствия   

Презентации 

  Пожары  Презентация 

  Причины и последствия аварий объектах на химически 

опасных  

Презентация 

  Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО Презентация 

  Первая помощь пострадавшим от АХОВ Презентация 

  Ионизирующее излучение. Естественная радиоактивность Презентация 

  Действия населения при радиационных авариях  Презентация 



 
 

  Меры по защите населения от последствий 

гидродинамических аварий 

Презентация 

  Терроризм  Презентация 

2 9 Экология и экологическая безопасность Презентация  

  Окружающая среда и экологическая опасность Презентация 

  Химические загрязнения и отравления Презентация 

  Шум и здоровье Презентация 

  Безопасное питание Презентация 

  Биоритмы организаторы нашей жизни Презентация 

  В движении - жизнь Презентация  

  Особенности реакций на стресс у разных людей  Презентация 

  Как выплыть в море информации и завоевать друзей Презентация 

  Окружающая среда - источник инфекционных заболеваний  Презентация 

  Экологическая безопасность и природные условия.  Презентация 

  Ядовитые растения и животные Презентация 

  Экологическая безопасность и природные условия Презентация  

  Сколько лет жить человеку.  Презентация 

  Безопасное пользование компьютером  Презентация 

  Меры безопасности на уроках в школе Презентация 

  История создания международной системы гуманитарного 

реагирования при чрезвычайных ситуациях мирного и 

военного времени  

Презентация 

  «Школа безопасности» Презентация  

3 10 Правила поведения в условиях вынужденной автономии в 

природе  

Презентация 

  Правила поведения в условиях ЧС природного и технического 

характера 

Презентация  

  Гражданская оборона, основные понятия определения и 

задачи 

Презентация 



 
 

  Современные средства поражения и их порождающие 

факторы, мероприятия по защите населения  

Презентация  

  Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС 

военного и мирного времени 

Презентация 

  Средства индивидуальной защиты  Презентация 

  Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и 

применения современных средств поражения 

Презентация 

  Эвакуация - основное мероприятие по защите людей. 

Организация гражданской обороны в общеобразовательных 

учреждениях 

Презентация 

  Основные инфекционные заболевания Презентация 

  Вредные привычки, их влияние на здоровье Презентация  

  История создания и развития вооружённых сил России Презентация 

  Состав Вооружённых Сил Российской Федерации Презентация 

  Военно-воздушные Силы. Военно-морской флот. Воздушно-

десантные войска  

Презентация 

  Патриотизм, верность воинскому долгу - неотъемлемые 

качества русского воина. Основа героизма  

Принятие присяги 

Презентация 

  Память поколений - дни воинской славы России Презентация  

  Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, 

доблести и славы  

Презентация 

  Ордена - почётные награды за воинские отличия и заслуги в 

бою военной службе 

Презентация 

   Ритуалы Вооружённых сил Российской Федерации  Презентация 

4 11 Правила личной гигиены и здоровье Презентация 

  Нравственность и здоровье. Формирование правильного 

взаимоотношения полов  

Презентация 



 
 

     

 

 

 

 

 

 

4.  

Видеоматериалы 

№ 

п/

п 

Класс  Название  Примеча

ние   

1 10-11 Пусть он увит солнце диск 

2 5-11 Электронная библиотека Кирилл и Мифодий диск 

   Заболевания, передаваемые половым путём. Психологическое 

состояние человека и причины самоубийств 

Презентация  

  Семья в современном обществе. Законодательство о семье  

Семья - ячейка общества 

Презентация 

  Первая помощь при острой сердечной недостаточности, 

инсульте. Первая помощь при ранениях  

Презентация 

  Первая помощь при травмах. Ушибы, растяжение связок, 

вывихи 

Презентация 

  Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной 

деятельности и прекращении дыхания  

Презентация 

  Организация воинского учёта и его предназначение Презентация  

  Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе  

Презентация 

  Освидетельствование граждан при первоначальной постановке 

на воинский учёт. 

Презентация 

  Войны в истории человечества и России. Военная служба - 

особый вид государственной службы  

Презентация 

  Военная присяга  Презентация 

  Ответственность граждан по вопросам призыва Презентация 

    



 
 

3 7 Стихийные бедствия. ЧС природного характера видеокассета 

4 10 Автомат Калашникова Видеофильм 

5 10 Выживание в экстремальных условиях диск  

6 10-11 Подборка фильмов о ВОВ  диск 

7 5-11 ВИЧ СПИД чтобы помнить  диск 

8 10 Забота о будущем  Видеофильм  

9 10 Уметь предвидеть видеофильм 

10 5-11 Сам себе МЧС диск 

11 5-11 ВОВ  Диск  

12 10-11 Основы военной службы диски 

 

 

Стенды: 

¶ Уголок «Символы России и Вооружённых сил» 

¶ Уголок «Служу России» 

¶ Уголок «Вооружённые силы защитники Отечества»  

¶ Уголок «Огневая подготовка» 

¶ Уголок «Составы и воинские звания ВСРФ», «Строевая подготовка» 

¶ Уголок «Первая медицинская помощь" 

¶ Уголок «Действия населения при авариях и катастрофах» 

¶ Уголок  «Аварийно-спасательные и другие неотложные работы» 

¶ Классный уголок 

 

Плакаты: 

¶ Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи 

¶ Правила поведения при землетрясении 

¶ Правила поведения при наводнении 



 
 

¶ Пожарная безопасность 

¶ Правила оказания первой помощи 

¶ Противодействие терроризму и экстремизму в российской Федерации 

¶ Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

¶ Огневая подготовка 

¶ Строевая подготовка 

¶ Терроризм  

¶ Природные,   техногенные аварии и катастрофы 

¶ Правила поведения на дорогах 

¶ Электробезопасность.  

 

 

Материально-техническое обеспечение в кабинете ОБЖ 

№ 

п/п 

Клас

с  

Название Тема, раздел   Кол-во 

экз. 

1. 8-11 Мед.аптечка Аварии с выбросом опасных 

химических веществ 

10 

2 9-10 ИПП  10 

 8-10 Противогазы Средства индивидуальной 

защиты населения (СИЗ), 

привила их использования 

30 

 8-10 Респираторы  10 

3 10 ОЗК 2 

4 10 -

11 

Макет автомата Калашникова 

(АК 74) 

Огневая  8 

5 10 Мина противотанковая 

(учебная)  

Огневая  2 

6 9-11 Пневматические винтовки.  Огневая  4 

7 9-11 Пневматические пистолеты  Огневая  4 

 

 



 
 

 

 

 

Наименование  Кол-во 

шт. 

Примечание  

Парты ученические 20  

Стулья  20  

Шкафы  3  

Столы  4  

Шкаф с зеркалами 2  

Шкаф стеклянный с тумбами 3  

Стол учительский 2  

Кресла учительские  2  

Доска  1  

Экран проектора 1  

Проектор (ЭПСОН) 2  

Ноутбук  1  

Компьютер (рабочее место) 1  

Принтер (КЕНОН) 1  

Телевизор (Томсон) 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий 

 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения и соц.развития РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 

Федеральная служба железнодорожных войск РФ http://www.fsgv.ru 

Федеральная служба России по гидрометеорологии и 

мониторингу окружающей среды 

http://www.mecom.ru/roshydr

o/pub/rus/index.htm 

Федеральная пограничная служба  http://www.fps.gov.ru 

Федеральный надзор России по ядерной и 

радиационной безопасности 

http://www.gan.ru 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Департамент образования, культуры и молодёжной 

политики Белгородской области 

http://www.beluno.ru 

Белгородский региональный институт ПКППС http://ipkps.bsu.edu.ru/ 

Академия повышения квалификации работников 

образования 

http://www.apkro.ru 

Федеральный российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 

http://www.beluno.ru/
http://ipkps.bsu.edu.ru/
http://www.apkro.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.km.ru/
http://www.uroki.ru/


 
 

Журнал «Курьер образования» http://www.courier.com.ru 

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 

Издательский дом «Профкнига» http://www.profkniga.ru 

Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 

Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info 

Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» 

(издательский дом  «1 сентября») 

http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-

7.ru 

Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность 

жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru 

«Мой компас» (безопасность ребёнка) 

 

http://moikompas.ru/compas/b

ezopasnost_det 

Информационно-методическое издание для 

преподавателей ОБЖ-МЧС России 

http://www.school-

obz.org/topics/bzd/bzd.html 

Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет 

ресурсов по Охране труда, Безопасности дорожного 

движения, Безопасности жизнедеятельности) 

http://www.econavt-catalog.ru 

Портал Всероссийской олимпиады школьников http://rusolymp.ru/ 

Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность 

жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru/edu/saf.h

tm 

Безопасность. Образование. Человек.  

Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о 

безопасности жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66

.ru 

Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях http:// www.hardtime.ru 

 

http://www.courier.com.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.profkniga.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.armpress.info/
http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
http://www.alleng.ru/edu/saf.htm
http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

